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OCHOBHOE OpraHM3oBaHHOE
2-X HeagenbHoe MeHHo

U1l Opra’u3aliy MUTaHus IE€TEH 110 POJAUTEIILCKOM MIIaTe.

12 ner u crapuie

«3aBTPAKH»

Ce30H: 3MMHE-BeCeHHUMN

Cpok aericTBust sHBapb — Mau 2025 rozaa




[MloAacHUTenbHan 3anucka

K MEHIO OCHOBHOIO (OpPraHM30BaHHOIO ) NUTaHuUs, pa3paboTtaHHOMY AnAa obecneyeHus MUTaHnem aeten, GyHKUMOHUPYIOWMM Ha Base MKOY COLL
Ne85 r.Tarwera.

[lepcnekTnBHOe MeHI0 pa3pabaTtbiBaeTca Ha N€pNoA He meHee ABYX Hegenb (C yueTom pexkmma OpraHu3auuu) ana Bo3pacTHoit rpynne aeten

(MpunoxkeHue 8 k HaCToAWMM npaBunam ).




YKA3aHHbLIM B MCNO/Ib30BaHHbIX cbOpHUKax peuenTyp. B NEPCNEKTUBHOM MEHIO HET NOBTOPEHMUA OAHMUX U TEX 3Ke 61104, N KynMHapHbIX nsgenuu B
OAWH U TOT XKe AleHb UNN B CMEXKHbIe AHM.

EXXegHeBHO B MeHI0 BK/IIOYEHb! MOJIOKO, CMeTaHa, MACO Kyp, MACO roBaauHa, KapTodensb, oBowwm, xneb, Kpynbl, CAMBOYHOE U pacTUTeNnbHOe
Macno, caxap, conb. OctanbHble NpoayKTbl (GpyKThI, COKM, TBOPOT, UOTYpT, pbiba, cbip, L0 u Apyrve ) 2-3 pasa B Hegenio.

Honyckaetca 3ameHa ogHoro Buaa NULLEBOU NpoAayKUUK, B0, N KyNUHAPHBIX M3[eNUN Ha MHble BUAbI NULLEBO npoAayKuuu, 6noa n KynuHapHbIx
M3[eNNU B COOTBETCTBMM C Tabauueit 3ameHb| MULLEBON NPOAYKUMM C YHETOM ee NULLeBoii LeHHOCTU (MpunoxkeHme No11 k HacToAWNM npaBunam).
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JeHb:noHeaenbHUK
Hepena: nepsasa

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUI

Bo3pacTtHas Kateropua:12 net u ctapuie

MpunnoxkeHne Ne8,9,10

K CanlunH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuUwu ,

Muwesble BewecTsa (r)

ButamuHbi(mr)

MuHepanbHble BewecTBa(mr)

SHeprer
Ne |HaMmeHoBaHue 6nl0ga nueckas
C60pHUK peuen Bec LeHHocT A(pert.akB
peuentyp Typbl 6n0na X y b (Kkan) (B1 B2 Cmr |/eyr) D mr Mg mr |[Femr (Kmr | mr Se mr |Fmr
1 3 5 6 7 8 9] 10 11 12 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2021| 268 |Omner HaTypanbHbii 200 15,80 15,24 247,1| 09| 0,12 65 198 1,2 6,00 1,2 1412 0,03 0,0078 0,25
2021| 463 |Kakao C MOIOKOM CryL,EHHbIM 200 3,6 19,2 122| 0,02 0,13 0,2 15,2| 0,08 21,30 0,58 99,00 0,00 0,00 0,00
2021| 157 [3eneHbiit ropoLlleK KOHCEPB. 100 2,28 3,18 40,2 0,048 0,01 1,2 11,4 0,15 11,4| 0,384 0 0 0 0
2021| 573 |Xneb nuweHnyHbIN B/C 50 0,4 24,6 117| o,055| 0,125/ 0,00 0,00 0,55 7 0,55 21,75 0,00| 0,0015| 0,0125
2021| 501 [Cok dppykToBbIN (A6104HBII) 200 0,2 20,2 86| 0,02 0 14 0 0,2 8 2,8 26,7 0,000( 0,000 0,000
2021| 574 [Xneb prkaHoit 32 0,48| 13,15| 65,92 0,08 0,00| 0,00 0,00 0,74 21,12| 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000
WTtoro 3a npuem nuwm: 782 22,76 95,57| 678,22 0,3 0,39] 21,9 224,6 2,92 74,82| 4,200 299,85 0,03] 0,009 1,000
Hopma no CaHMuH: 550 23,00/ 95,75 678,25/ 0,35 0,40( 17,50/ 225,00 3,00 75,00| 4,25 300,00 0,03| 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noam poOBaHHAA COJ1b




[eHb:BTOPHUK
Hepena: nepsasa

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTtHas Kateropma:12 net u ctapue

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuUwu ,

Muuwesble BewecTsa (r)

ButamuHbI(mr)

MuHepanbHble Bewectsa(mr)

HaMmeHoBaHue b6alo0ga 3HepreTy
NQ Yyeckasa
C6°PH"K peuen Bec LeHHOCTb A(peT.3KB
peuentyp | Typbl 6n0pa (B K (Kkan) |B1 B2 Cmr  |/eyT) Dmr [Camr |Pmr |Mgmr [Femr |Kmr I mr Semr |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
BuTOYEK U3 NTUUBI (MACO Kyp)
2021 NPUNYLLEHHbIN 100 7,20 14,000 12,700| 176,000 0,090 0,150 5,800| 192,000 0,700( 70,000| 60,00 17,80 1,300| 141,00/ 0,010 0,004 0,680
MaKapOHHbIe nsgenma oteapHble
2021 256 180 5,550 4,950 21,900| 184,000 0,060 0,060 0,000 14,00 0,80 12,00 4500 7,500 1,050] 80,400 0,015 0,006 0,310
KodenHbIn HanUTOK ¢
2021( 465 |monokom 200 2,800 2,500 13,600| 88,000f 0,030 0,040/ 0,700 19,000 0,000| 108,30 76,500 12,600| 0,120 51,000 0,000 0,000 0,000
2021| 574 |Xneb pkaHoi 32 2,56 0,48 13,15| 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 1056 74,88] 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000
2021| 573 |Xneb nweHnyHbINn B/C 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0,00 0,00 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 00015 0,0125
2013| 112 [®pykTbi cBEXKME, A6NOKO 100 | 0,400 0,400 9,800| 44,000/ 0,030 0,000/ 11,000 0,000/ 0,200/ 16,000 11,000| 9,000 2,200| 16,000/ 0,000 0,000( 0,000
WUTtoro 3a npuem nuwm: 662 | 22,31 22,73 95,75| 674,92 0,35 0,38| 17,50( 225,00 2,99| 226,9| 299,91 75,0/ 4,10( 299,60 0,03 0,0097| 0,9900
Hopma no CanluH: 550| 22,50 23,00 95,75| 678,25 0,35 0,40 17,50( 225,00 3,00( 300,00 300,00| 75,00 4,25( 300,00 0,03 0,01 1,00

Ucnonb3yeTca VIO,CI.VI pPOBaHHAA COJIb




JeHb:cpena
Hepena: nepsana

Ce30H: 3MMHe-BEeCEeHHUI

Bo3pactHas kateropua:12 net u ctapwe

MpunorkeHne Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewectBa(mr)
HanmeHoBaHue Gmop,a
3HepreT
Ne nyeckas
C60pHUK peuen Bec UeHHOCT A(peT.3K8
peuentyp TYpbI 6niopa (B K y b (Kkan)|B1 B2 Cmr [eyT) Dmr |Camr [Pmr Mg mr |Femr |Kmr I mr Se mr |Fmr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
MnoB n3 oTBapHOM NTULLLI (MACO
2021| 330 |kyp) 200 | 12,100 17,000| 23,500| 303,000 0,060/ 0,000/ 0,000| 162,200| 1,550| 218,800( 125,400( 21,100/ 0,710| 119,00 0,021| 0,003| 0,700
2021| 484 |Kucenb us KoHueHTpaTa n/a 200 0,000| 0,000 15,000| 60,000 0,000 0,170 3,800 0,000/ 0,000 3,400 5,800( 0,000| 0,200 0,000 0,000{ 0,000] 0,000
2021| 573 |Xneb nweHnyHbIN B/C 50 3,8 0,4 24,6 117| o055 0,125 0 o[ o055 10 32,5 71 o055 21,75 0,00| 0,0015| 0,0125
2013| 112 |PpykTbl CBEXKME, MaHAAPWH 100 0,800| 0,200 7,500 38,000/ 0,060[ 0,030 8,000 10,000/ 0,000 35,000 17,000| 11,000{ 0,100f 155,00 0,003 0,001] 0,015
2021| 157 |Kykypysa KOHcepBMpPOBaHHas 100 1,980( 0,840| 10,020 51,600/ 0,060( 0,030 4,080| 5,400| 0,042 1,200 53,400( 22,200| 0,310 81,600 0,000| 0,001| 0,001
2021| 574 |Xneb pskaHol 32 2,56| 0,48 13,15| 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88| 21,12 1,408 11,2 0,000/ 0,000 0,000
WUToro 3a npuem nuwm: 682 |21,240| 18,920 93,770 |635,520( 0,315 | 0,355 | 15,880 (177,600 2,882 278,960 | 308,980 | 82,420 3,278 | 295,75| 0,02 | 0,005 | 0,728
Hopma no CaHluH: 550| 22,50 23,00 95,75| 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00/ 3,00 300,00 300,00 75,00f 4,25| 300,00 0,03 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noau poBaHHaA COJb




JeHb:yeTBepr
Hepena: nepsasa

Ce30H: 3MMHe-BEeCEHHUM

Bo3pactHan kaTteropua:12 net u ctapwe

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

C6opHuK Mpuem nuUwu ,
peuenTtyp HaumeHoBaHue 6110aa MNuwesble BewecTsa (r) ButamuHbI(mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
SHeprer
Ne nyeckan
peuen Bec LLleHHOCT A(per.3Kk
Typbl 6no0pa |B X y b (Kkan) (B1 B2 Cmr |8/cyr) |Dmr |[Camr |Pmr Mgmr (Femr |Kmr Imr  [Se mr |Fmr
1 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
2021 307 [Kotnera uam 6utoukm peibHbie 100 | 14,00 2,300 10,000| 116,570 0,086 0,000 0,43 41,4| 1,570 48,57| 187,00/ 27,140| 0,850| 28,00 0,028 0,0080| 0,980
2021 377 |Miope KapTodenbHoe 180 4,050 6,000| 8,700| 105,000/ 0,120| 0,100 4,050 30,00/ 0,150 37,500 73,500 24,000| 0,830/ 82,200{ 0,000 0,000 0,000
2021 457 |Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01
2021| 573 |Xneb nuweHnYHbIN B/C 50 3,8 0,4 24,6 117| o0,055| 0,125 0 0 0,55 10 32,5 7|  o55 21,75 0,00| 0,0015| 0,0125
2021| 574 |Xneb pkaHoi 32 2,56 0,48| 13,15| 65,92 0,08 o[ 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12| 1,408 11,2| 0,000[ 0,000 0,000
2021| 580 |KoHauTepckue u3g,. (3edump) 50 0,600/ 4,600( 9,400 81,200/ 0,010 0,000 0,000] 0,900/ 0,710| 1,200/ 6,300/ 0,000/ 0,090 0,000/ 0,000 0,000 0,000
WTtoro 3a npuem nuwm: 612 | 22,46 | 22,98 | 95,750 | 978,12 | 0,335 | 0,355 | 17,40| 225,1 | 2,950 | 300,00 | 299,58 | 75,020 | 4,17 | 299,00 ( 0,028 | 0,011 | 1,003
Hopma no CaHMuH: 550| 22,50 23,00( 95,75| 678,25 0,35/ 0,40| 17,50 225,00 3,00 300,00( 300,00 75,00 4,25 300,00/ 0,03 0,01 1,00

Ucnonb3yetca VIO,CI.VI pPOBaHHAA COJ1b




[eHb:nATHMUA
Hepena: nepsasa

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHuM
Bo3pacrtHas kaTteropua:12 net u ctapwe

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuUwm , Nuuwesbie Bewectsa (r) [dHeprer ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTBa(mr)
HauMeHoBaHue 6nl0aa "“‘;c"a
Ne LLeHHOoC
C60pHMK peuen Bec T A(pet.3k
peuentyp Typbl 6n0na X y (Kkan) (B1 B2 Cmr |8/cyt) |Dmr |[Camr |Pmr |Mgmr |Fe mr K mr Imr [Semr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
Bytepbpog (6aToH) ¢ nosnanom
2021 72 (1 BapmaHT) 60 2,130 5,060| 31,200| 178,66 | 0,026 0,020| 0,130| 26,660 0,390 10,66 21,33] 5,33 0,660/ 0,000 0,003 0,007 0,009
2021| 202 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 180 8,500 6,360| 37,700| 242,16 [ 0,200 0,140/ 0,000| 23,08| 0,600 16,00 2,0 135| 4,530( 102,00| 0,020/ 0,000 0,700
2021| 366 |[Mtuua oTtBapHan (6eapo Kypbl) | 100 16,200/ 12,000/ 0,300| 174,00 0,040 0,060| 0,400| 47,570| 1,030| 183,00| 24,35 7,20 0,800 74,000 0,002 0,001 0,001
2021| 573 |Xneb nweHnyHbINn B/C 50 3,8 0,4 24,6 117| 0,055 0,125 0 ol o055 10 32,5 7 0,55| 21,75 0,00 0,0015| 0,0125
2021| 496 |HanuToK M3 WUMNOBHWKA 200 0,670| 0,270 18,300( 78,000| 0,010 0,010/ 3,24| 0,000 0,000 11,90 3,20 3,20 0,610/ 0,000 0,000/ 0,000 0,000
2021| 574 |Xneb pkaHoi 32 2,56 0,48| 13,15 65,92 0,08 o[ o,00 0,00 0,74 1056 74,88| 21,12 1,408 11,2| 0,000 0,000 0,000
WUToro 3a npuem nuwm: 622| 31,300 24,090| 112,10| 789,82 0,33| 0,355 3,77| 97,31| 2,570 231,56 83,4| 157,3| 3,900( 275,40 0,027 0,0100( 0,990
Hopma no CanluH: 550 22,50 23,00 95,75| 678,25 0,35 0,40( 17,50| 225,00 3,00( 300,00( 300,00/ 75,00 4,25]| 300,00 0,03 0,01 1,00

Ucnonb3yetca VIO,CI.VI POBaHHAA COJIb




JeHb:noHeaenbHUK
Hepena: sTopasn

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3spacTHaA KateropuaA:12 net u ctapwe

MpunokeHne Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm ,

MNuwesble BewecTsa (r) 3Hepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HaumeHoBaHue 6at0a8a THuecK
an
Ne LLeHHOoC
C60pHUK | peuyen Bec T A(pet.3k
peuentyp | Typbl 6n0pa |B X y (Kkan) |B1 B2 Cmr |8/cyr) |Dmr [Camr [Pmr Mgmr |[Femr |[Kmr |l mr Semr [Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpakK
2021 82 |dpyKTbl cBEXKMe (MaHgapy| 100 0,80 0,20 7,50 3800 0,06 005 380 1000 000 3500 17,00 11,00 0,10[ 34,80 0,01 0,01 0,00
Kawa pucosasa monoyHas
2021| 236 |wupxas 200 5,03 6,36| 31,40| 202,90 0,05 009 1,30] 3882 o0,16] 1251 56,00/ 10,40 0,01] 84,30 0,01 0,00 0,02
2021| 545 [Cpoba obbikHOBEHHAsA 100 8,67 9,60 19,05 19558 0,16 0,225 5,46| 114,10 1,95 0,00[ 3840| 22,80 0,76 170,00 0,01 0,00 0,97
2021| 75 |Cblp nonyTeepablit nopu,. 20 4,64 5,90 0,00 7160 o001 o001 o014 5200 o010 1530 1000 7,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
KomnoT 13 cBexunx naonos
2021| 486 [(abnokn) 200 0,10 0,10 11,10| 46,00 001] 0,02 0,60 0,00 0,04 3,40 2,10 1,70 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 574 |Xneb prkaHoit 32 2,56] 0,48 13,15| 65,92| 0,08 ol o,00 0,00 0,74 10,56 74,88]  21,12| 1,408 11,2 0,000 0,000[ 0,000
Wtoro 3a npuem nuwym: 652| 21,80 2264 8220 62000 037 039 11,30 2149 2,99 3270 2834| 74,02 2,93| 300,30 0,030 0,0099| 0,9922
Hopma no CaHMNuH: 550| 22,50| 23,00 95,75| 678,25 0,35 0,40 17,50( 225,00 3,00 300,00( 300,00| 75,00/ 4,25( 300,00 0,03 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noam poOBaHHAA COJ1b




[eHb:BTOPHUK
Hepena: sBTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas Kateropua:12 net u ctaplie

MpunorxkeHne Ne8,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muwesble Bewectsa (r) 5 ButamuHbi(mr) MuHepanbHble Bewectsa(mr)
o |Hanmenosakue 6n0aa ::z":;“
C6opHUK |peuenty Bec LLleHHOCTb A(pert.aK
peuentyp pbi 6nopalb X y (Kkan) |B1 B2 Cmr |[B/cyr) |Dmr [Camr |Pmr Mgmr [Femr |Kmr Imr |Semr |Fmr
1 2] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
['ynAaw n3 otBapHOro maca
2021| 327 |(rosaguna) 100 11,400 15,700| 15,300 250,080| 0,053| 0,160| 0,000 1950 1,070| 2257 73,10 11,38| o0,000| 184,800 0,030 0,027 0,980
2021 377 |Miope kapTodenbHoe 180 4,050 6,000 8,700| 105,000 0,120| 0,100 4,050| 30,00| 0,150| 37,500 73,500( 24,000| 0,830/ 82,200/ 0,000( 0,000 0,000
2004| 699 |[HanWTOK NMMOHHBIN 200 0,200 0,000 22,00 83,400 0,01] 0,01] 4,600 8,00 0,290 6,60 4,00 2,40 0,120 0,000( 0,000 0,001 0,002
2021| 573 |Xneb nweHwnyHbIN B/C 50 3,8 0,4] 24,6 117| o,055| 0,125 0 of 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015| 0,0125
2021| 574 |[Xneb prkaHol 32 2,56 0,48| 13,15 65,92 0,08 ol 0,00 0,00 0,74 1056 7488 21,12 1,408 11,2 0,000[ 0,000 0,000
2013| 112 |®pykTbi cBexkue, a6a0ko | 100 0,400  0,400| 9,800 47,000| 0,030 0,000] 11,000 0,000 0,200, 16,00 11,000 9,000 2,200 16,000 0,000[ 0,000 0,000
WUrtoro 3a npuem nuwm: 662 | 22,410 | 22,980 | 93,550 | 668,400 | 0,350 | 0,397 | 19,650 | 233,0 | 3,000 | 3064 | 268,98 | 74,900 | 4,200 | 299,950 | 0,030 0,0095 0,995
Hopma no CaHluH: 550| 22,50| 23,00/ 95,75 678,25| 0,35 0,40/ 17,50/ 225,00 3,00/ 300,00( 300,00 75,00 4,25/ 300,00 0,03 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noam pOBaHHAA COJ1b




JeHb:cpepa
Hepena: sTopasn

Ce30H: 3MMHe-BECEHHW
Bo3pacTHaA kKaTteropuA:12 net u cTapwe

MpunorxkeHne Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , MNuwesble BewecTsa (r) 3HepreTuy ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne |[HaMmeHoOBaHUue ecKas
C60pHMK | peuen 6ni0aa Bec LleHHOCTb A(pert.aKk
peuentyp | Typbl 6n0na K y (Kkan) ([B1 B2 Cmr |8/cyt) |IDmr [Camr [Pmr |[Mgmr ([Femr |Kmr | mr Se mr |F mr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
BbyTtepbpog (6aToH) ¢
2021 63 [cbipom nonyTBEpPAbLIM 60 9,19 1200 1333] 19866 0,04| o013 013] 8267 1,30 25466 1300 1866| 049 127,40 0,01 0,00 1,07
2021| 385 |Puc otBapHom 180 3,7 5,43 38,85 2193 0,0315| 0,04/ 0,00 12,00 0,00 172,5 84 14,7 0,1 21,4 0,001 0,00 0,6
KHenu pbibHble
2021| 302 [npunyweHHble 100 11,57 1,03 2,57 66,85 005 o016/ 025 6230 077 4371 1530 27,28 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 408 |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,44 2,80 0,72 29,90 0,01| 0,01| 1400| 17,10 0,06 0,00 0,0 1,38 0,05 0,00 0,00/ 0,00 0,00
2021| 574 |Xneb pkaHoi 32 2,56 0,48] 13,15 65,92 0,08 o[ o,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12| 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000
Komnot u3 arog,
2021| 491 [3amapoxeHHbIX 200 0,20 0,01 10,70| 44,00 0,01 0,00 16,50 0,00 0,10 7,50 6,40 6,10 0,29| 16,40 0,02| 0,30 0,11
WUtoro 3a npuem nuwym: 602 27,66 21,75 79,32 624,63 022 o0,34| 3088 17407 297 299,10 300,0 60,40 4,20 298,30 0,0300] 0,098 1,000
Hopma no CaHMuH: 550| 22,50/ 23,00 95,75 678,25 0,35/ 0,40 17,50 225,00 3,00/ 300,00 300,00/ 75,00 4,25/ 300,00 0,03| 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noam pOBaHHaAA COJ1b

10




JeHb:veTBepr
Hepena: sTopasn

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM

Bo3pacTHaA KaTteropuA:12 net u cTapwe

MpunoxeHune Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

Npuem nuwy, MNMuuwesble Bewecrsa (r) ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HaumeHoBaHue 6a10483a
Ne 3HepreTnueck A
C60pHUMK peuen Bec an LeHHOCTb (pet.axB
peuenTyp TYpbI 6nopa |B K y (Kkan) B1 B2 Cmr |/cyr)  |Dwmr Camr [Pmr |Mgmr [Femr Kmr |l mr Se mr |F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
Bytepbpos (6aToH) c nosnanom
2021| 72 |(1BapuanT) 60 2,130| 5,060 31,200] 178,66 | 0,026| 0,020| 0,130| 26,660| 0,390| 10,66 21,33| 533 0,660 0,000] 0,003 0,007 0,009
MNenbmeHn mACHbIE
(roBaanHa)oTBapHble CO
2021| 520 |cmeTaHol 200 19,80 11,00 27,00 300,44 0,14 030 0,00 0,00 1,30| 31,00 156,00| 26,00 1,80| 144,00 0,03| 0,00 0,00
2021| 457 [Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0 0 51 7,7 4,2 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01
KoHautepckue nsgenua,
2021( 581 |npAHMKM (Npom.npomnss.) 100 1,90 1,90 10,00 30,00 0,08 0,00 9,20| 146,00 0,15 11,00 50,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 574 |Xneb pkaHoi 32 2,56 0,48| 13,15 65,92 0,08 ol o,00 0,00 0,74 10556| 74,88 21,12 1,408 11,2| 0,000 0,000 0,000
WToro 3a npyvem nuwm: 592 26,59 18,54| 90,65 613,02| 0,33 0,32| 17,30 172,66 2,58| 274,66] 299,30| 75,00 4,69 172,60 0,028/ 0,010/ 0,993
Hopma no CanluH: 550 22,50 23,00( 95,75 678,25 0,35| 0,40| 17,50| 225,00 3,00( 300,00| 300,00 75,00 4,25| 300,00 0,03] 0,01 1,00

Mcnonb3yetca noam poOBaHHAA COJ1b
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JeHb:nATHMUA
Hepena: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM

Bo3spacTHaa KateropuaA:12 net u ctapwe

MpunnoxeHne Ne8,9,10

Kk CanlwuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem num ,

Muwesble BewecTsa (r)

ButamuHbI(mr)

MuHepanbHble BewecTBa(mr)

HaumeHoBaHue 611043 SHepretuy
Ne ecKkan Al
C60pHUK peuen Bec LleHHOCTb peT.aKs
peuentyp Typbl 6nopa B X y (Kkan) |B1 B2 Cmr [/cy) [Dmr |Camr |Pmr  [Mgmr [Femr |Kmr  [Imr |Semr |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
2021| 524 [BauHbl c papwem (TBOpPOT) 100 4,30 8,60 21,30 150,88 0,12 0,34| 5,60 1923 0,80] 29,80 51,00/ 30,00 0,19| 61,00 0,02 0,00 0,68
MaKapOHHbIe n3nenna otTeapHble
2021 256 180 5,55 4,95| 21,90 184,00/ 0,06/ 0,06| 0,00 14,00 0,80 84,40 45,00 7,50 0,03| 80,40 0,02| 0,01 0,31
TedTenu 13 roeaanHbl C pUcom-
2021 350 |"éwxukn" 100 8,73 8,64 9,63 151,20 0,05 o0,00[ 0,90 1872 0,35| 42,57 104,40| 15,75 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
2021 459 |Yait c nMmoHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 0,00| 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87| 114,20 0,00 0,00 0,00
2021| 574 [Xneb prkaHoi 32 2,56 0,48| 13,15 65,92 0,08 ol o00| o000| 074 1056 7488 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000
2021| 501 [Cok dppykToBbIi (A6104HBII) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 0,00/ 10,00 0,00 0,20] 14,00 14,00 8,00 2,20| 26,70 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwm: 812 22,44 22,97| 95,68 678,00 0,34| 0,40| 17,50 2250 2,91 299,70| 298,38 74,20 4,21] 29530| 0,030 0,009 0,990
Hopma no CanluH: 550( 22,50 23,00| 95,75 678,25 0,35| 0,40| 17,50 225,0( 3,00| 300,00{ 300,00( 75,00 4,25( 300,00 0,03 0,01 1,00

Ucnonb3yetca VIO,CI.VI pPOBaHHAA COJ1b
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BKNaf, WKObHbIX FOPAYMX 3aBTPAKOB B YA0BNETBOPEHUN CYTOYHOM NOTPebHOCTU AeTelt 12 neT 1 cTaplle B OCHOBHbIX NMULLEBbIX BELWLECTBAX M SHEPTUN.

CpeaHee notpebaeHne NULEBbLIX HYTPUEHTOB

Macca SHepreTu
n/n Ne |nopumuu [Muwesbie Bewectsa (r) [4eckas ButamuHbl mr MwuHepabHble BelwecTsa
b bt Yy B1 B2 C A D mkr |Ca P Mg Fe K | mr Semr |Fwmr
1 782 22,50 22,76 95,6 678,22 0,3 0,39 21,91 224,6 2,92 298,96| 299,9| 74,82 4,2| 299,85 0,03( 0,0093 1
2 662 22,31 22,73 95,75 674,921 0,345| 0,375 17,5 225 2,991 226,86| 299,9| 75,02 4,11 299,6 0,025( 0,0097 0,99
3| 682 21,24 18,92 93,77 635,52| 0,315 0,355 15,88 177,6( 2,882 278,96 309| 82,42 3,278| 295,75 0,024| 0,0053| 0,7275
4| 712 22,46 22,98| 95,75 978,12| 0,335| 0,355| 17,4| 2251 2,95 300 299,6( 75,02 4,17 299 0,028 0,0107] 1,0025
5[ 622 31,3 24,09 112,1 789,82 0,33 0,355 3,77 97,3 2,57| 231,56| 183,4| 157,29 39| 275,4 0,027| o0,0100f 0,99
6 652 21,81 22,64 82,2 620 0,368 0,39 11,3| 214,92 2,99| 327,03| 288,38 74,021 2,933| 300,3 0,030 0,010 0,992
7| 662 22,41 22,98] 93,55 668,4| 0,35| 0,397| 19,65 233 3| 306,36 269 74,9 4,2| 299,95 0,03| 0,0095| 0,9945
8| 602 27,66 21,75| 79,323 624,63| 0,217| 0,341| 30,88| 174,1] 2,973 299,1 300( 60,4 4,21 298,3 0,03 0,098 1
9] 592 26,59 18,54 90,65 613,02| 0,326 0,32 17,3| 172,7 2,58| 274,66| 299,3 75| 4,688 172,6 0,028 0,01 0,993
10| 832 22,44 22,97 95,68 678 0,335 0,4 17,5 225 2,91| 299,7| 298,41 74,2 4,21 2953 0,03 0,009 0,99
NToro 680 22,07 | 22,04 93,4 676 0,323 0,387 | 17,48 | 2249 | 2,97 | 284,32 | 284,7| 73,41 | 4,09 | 283,61| 0,029 0,01 | 0,992
Hopma no
CanluH 550 22,50 23,00 95,75 676,06 0,35 0,40 17,50 225,0 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00
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