






День:понедельник Приложение №8,9,10

Неделя: первая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.экв

/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 Завтрак

2021 268 Омлет натуральный 200 10,14 15,80 15,24 247,1 0,9 0,12 6,5 198 1,2 145,0 58,9 6,00 1,2 141,2 0,03 0,0078 0,25

2021 463 Какао с молоком сгущенным 200 3,2 3,6 19,2 122 0,02 0,13 0,2 15,2 0,08 108,0 85,40 21,30 0,58 99,00 0,00 0,00 0,00

2021 157 Зеленый горошек консерв. 100 1,8 2,28 3,18 40,2 0,048 0,01 1,2 11,4 0,15 11,4 34,2 11,4 0,384 0 0 0 0

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0,00 0,00 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2021 501 Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0,2 20,2 86 0,02 0 14 0 0,2 14 14 8 2,8 26,7 0,000 0,000 0,000

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0,00 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 782 22,50 22,76 95,57 678,22 0,3 0,39 21,9 224,6 2,92 298,96 299,9 74,82 4,200 299,85 0,03 0,009 1,000

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

3

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)
Энергет

ическая 

ценност

ь (Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:вторник Приложение №8,9,10

Неделя: первая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.экв

/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021
Биточек из птицы (мясо кур) 

припущенный 100 7,20 14,000 12,700 176,000 0,090 0,150 5,800 192,000 0,700 70,000 60,00 17,80 1,300 141,00 0,010 0,004 0,680

2021 256

Макаронные изделия отварные

180 5,550 4,950 21,900 184,000 0,060 0,060 0,000 14,00 0,80 12,00 45,00 7,500 1,050 80,400 0,015 0,006 0,310

2021 465

Кофейный напиток с 

молоком 200 2,800 2,500 13,600 88,000 0,030 0,040 0,700 19,000 0,000 108,30 76,500 12,600 0,120 51,000 0,000 0,000 0,000

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0,00 0,00 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2013 112 Фрукты свежие, яблоко 100 0,400 0,400 9,800 44,000 0,030 0,000 11,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200 16,000 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 662 22,31 22,73 95,75 674,92 0,35 0,38 17,50 225,00 2,99 226,9 299,9 75,0 4,10 299,60 0,03 0,0097 0,9900

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

4

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергети

ческая 

ценность 

(Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:среда Приложение №8,9,10

Неделя: первая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.экв

/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 330
Плов из отварной птицы (мясо 

кур) 200 12,100 17,000 23,500 303,000 0,060 0,000 0,000 162,200 1,550 218,800 125,400 21,100 0,710 119,00 0,021 0,003 0,700

2021 484 Кисель из концентрата п/я 200 0,000 0,000 15,000 60,000 0,000 0,170 3,800 0,000 0,000 3,400 5,800 0,000 0,200 0,000 0,000 0,000 0,000

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2013 112 Фрукты свежие, мандарин 100 0,800 0,200 7,500 38,000 0,060 0,030 8,000 10,000 0,000 35,000 17,000 11,000 0,100 155,00 0,003 0,001 0,015

2021 157 Кукуруза консервированная 100 1,980 0,840 10,020 51,600 0,060 0,030 4,080 5,400 0,042 1,200 53,400 22,200 0,310 81,600 0,000 0,001 0,001

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 682 21,240 18,920 93,770 635,520 0,315 0,355 15,880 177,600 2,882 278,960 308,980 82,420 3,278 295,75 0,02 0,005 0,728

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

5

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергет

ическая 

ценност

ь (Ккал)



День:четверг Приложение №8,9,10

Неделя: первая

Сборник 

рецептур

Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.эк

в/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 307 Котлета или биточки рыбные 100 14,00 2,300 10,000 116,570 0,086 0,000 0,43 41,4 1,570 48,57 187,00 27,140 0,850 28,00 0,028 0,0080 0,980

2021 377 Пюре картофельное 180 4,050 6,000 8,700 105,000 0,120 0,100 4,050 30,00 0,150 37,500 73,500 24,000 0,830 82,200 0,000 0,000 0,000

2021 457 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

2021 580 Кондитерские изд. (зефир) 50 0,600 4,600 9,400 81,200 0,010 0,000 0,000 0,900 0,710 1,200 6,300 0,000 0,090 0,000 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 612 22,46 22,98 95,750 978,12 0,335 0,355 17,40 225,1 2,950 300,00 299,58 75,020 4,17 299,00 0,028 0,011 1,003

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

6

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергет

ическая 

ценност

ь (Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:пятница Приложение №8,9,10

Неделя: первая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.эк

в/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 72
Бутерброд (батон) с повидлом    

(1 вариант) 60 2,130 5,060 31,200 178,66 0,026 0,020 0,130 26,660 0,390 10,66 21,33 5,33 0,660 0,000 0,003 0,007 0,009

2021 202 Каша гречневая рассыпчатая 180 8,500 6,360 37,700 242,16 0,200 0,140 0,000 23,08 0,600 16,00 2,0 135 4,530 102,00 0,020 0,000 0,700

2021 366 Птица отварная (бедро куры) 100 16,200 12,000 0,300 174,00 0,040 0,060 0,400 47,570 1,030 183,00 24,35 7,20 0,800 74,000 0,002 0,001 0,001

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2021 496 Напиток из шиповника 200 0,670 0,270 18,300 78,000 0,010 0,010 3,24 0,000 0,000 11,90 3,20 3,20 0,610 0,000 0,000 0,000 0,000

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 622 31,300 24,090 112,10 789,82 0,33 0,355 3,77 97,31 2,570 231,56 83,4 157,3 3,900 275,40 0,027 0,0100 0,990

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

7

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергет

ическа

я 

ценнос

ть 

(Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:понедельник Приложение №8,9,10

Неделя: вторая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.эк

в/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 Завтрак

2021 82 Фрукты свежие (мандарин)100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 0,05 3,80 10,00 0,00 35,00 17,00 11,00 0,10 34,80 0,01 0,01 0,00

2021 236
Каша рисовая молочная 

жидкая 200 5,03 6,36 31,40 202,90 0,05 0,09 1,30 38,82 0,16 125,1 56,00 10,40 0,01 84,30 0,01 0,00 0,02

2021 545 Сдоба обыкновенная 100 8,67 9,60 19,05 195,58 0,16 0,225 5,46 114,10 1,95 0,00 38,40 22,80 0,76 170,00 0,01 0,00 0,97

2021 75 Сыр полутвердый порц. 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,01 0,01 0,14 52,00 0,10 153,0 100,0 7,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 486
Компот из свежих плодов 

(яблоки) 200 0,10 0,10 11,10 46,00 0,01 0,02 0,60 0,00 0,04 3,40 2,10 1,70 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 652 21,80 22,64 82,20 620,00 0,37 0,39 11,30 214,9 2,99 327,0 288,4 74,02 2,93 300,30 0,030 0,0099 0,9922

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

8

Минеральные вещества(мг)

Сезон: зимне-весенний

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

(Ккал)

Витамины(мг)

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20Возрастная категория:12 лет и старше



День:вторник Приложение №8,9,10

Неделя: вторая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.эк

в/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 Завтрак

2021 327
Гуляш из отварного мяса 

(говядина) 100 11,400 15,700 15,300 250,080 0,053 0,160 0,000 195,0 1,070 225,7 73,10 11,38 0,000 184,800 0,030 0,027 0,980

2021 377 Пюре картофельное 180 4,050 6,000 8,700 105,000 0,120 0,100 4,050 30,00 0,150 37,500 73,500 24,000 0,830 82,200 0,000 0,000 0,000

2004 699 Напиток лимонный 200 0,200 0,000 22,00 83,400 0,01 0,01 4,600 8,00 0,290 6,60 4,00 2,40 0,120 0,000 0,000 0,001 0,002

2021 573 Хлеб пшеничный в/с 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,125 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55 21,75 0,00 0,0015 0,0125

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

2013 112 Фрукты свежие, яблоко 100 0,400 0,400 9,800 47,000 0,030 0,000 11,000 0,000 0,200 16,00 11,000 9,000 2,200 16,000 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 662 22,410 22,980 93,550 668,400 0,350 0,397 19,650 233,0 3,000 306,4 268,98 74,900 4,200 299,950 0,030 0,0095 0,995

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

9

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецепту

ры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая 

ценность 

(Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:среда
Приложение №8,9,10

Неделя: вторая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А(рет.эк

в/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 63
Бутерброд (батон)  с 

сыром полутвердым 60 9,19 12,00 13,33 198,66 0,04 0,13 0,13 82,67 1,30 254,66 130,0 18,66 0,49 127,40 0,01 0,00 1,07

2021 385 Рис отварной 180 3,7 5,43 38,85 219,3 0,0315 0,04 0,00 12,00 0,00 172,5 84 14,7 0,1 21,4 0,001 0,00 0,6

2021 302
Кнели рыбные 

припущенные 100 11,57 1,03 2,57 66,85 0,05 0,16 0,25 62,30 0,77 43,71 153,0 27,28 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 408 Соус сметанный 30 0,44 2,80 0,72 29,90 0,01 0,01 14,00 17,10 0,06 0,00 0,0 1,38 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

2021 491
Компот из ягод 

замароженных 200 0,20 0,01 10,70 44,00 0,01 0,00 16,50 0,00 0,10 7,50 6,40 6,10 0,29 16,40 0,02 0,30 0,11

Итого за прием пищи: 602 27,66 21,75 79,32 624,63 0,22 0,34 30,88 174,07 2,97 299,10 300,0 60,40 4,20 298,30 0,0300 0,098 1,000

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

10

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование 

блюда Вес 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(Ккал)

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:четверг Приложение №8,9,10
Неделя: вторая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А 

(рет.экв

/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 72

Бутерброд (батон) с повидлом    

(1 вариант) 60 2,130 5,060 31,200 178,66 0,026 0,020 0,130 26,660 0,390 10,66 21,33 5,33 0,660 0,000 0,003 0,007 0,009

2021 520

Пельмени мясные 

(говядина)отварные со 

сметаной 200 19,80 11,00 27,00 300,44 0,14 0,30 0,00 0,00 1,30 31,00 156,00 26,00 1,80 144,00 0,03 0,00 0,00

2021 457 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01

2021 581

Кондитерские изделия, 

пряники (пром.произв.) 100 1,90 1,90 10,00 30,00 0,08 0,00 9,20 146,00 0,15 11,00 50,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

Итого за прием пищи: 592 26,59 18,54 90,65 613,02 0,33 0,32 17,30 172,66 2,58 274,66 299,30 75,00 4,69 172,60 0,028 0,010 0,993

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,00 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль

11

Сезон: зимне-весенний

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергетическ

ая ценность 

(Ккал)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Возрастная категория:12 лет и старше



День:пятница Приложение №8,9,10

Неделя: вторая

Сборник 

рецептур Б Ж У В1 В2 С мг

А ( 

рет.экв

/сут) D мг Са мг Р мг Мg мг Fe мг К мг I мг Se мг F мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак

2021 524 Блины с фаршем (творог) 100 4,30 8,60 21,30 150,88 0,12 0,34 5,60 192,3 0,80 29,80 51,00 30,00 0,19 61,00 0,02 0,00 0,68

2021 256
Макаронные изделия отварные

180 5,55 4,95 21,90 184,00 0,06 0,06 0,00 14,00 0,80 84,40 45,00 7,50 0,03 80,40 0,02 0,01 0,31

2021 350
Тефтели из говядины с рисом-

"ёжики" 100 8,73 8,64 9,63 151,20 0,05 0,00 0,90 18,72 0,35 42,57 104,40 15,75 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

2021 459 Чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87 114,20 0,00 0,00 0,00

2021 574 Хлеб ржаной 32 2,56 0,48 13,15 65,92 0,08 0 0,00 0,00 0,74 10,56 74,88 21,12 1,408 11,2 0,000 0,000 0,000

2021 501 Сок фруктовый (яблочный) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,20 26,70 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 812 22,44 22,97 95,68 678,00 0,34 0,40 17,50 225,0 2,91 299,70 298,38 74,20 4,21 295,30 0,030 0,009 0,990

Норма по СанПиН: 550 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 225,0 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

Используется йодированная соль
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Минеральные вещества(мг)

Сезон: зимне-весенний

№ 

рецеп

туры

Прием пищи ,     

наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества (г)

Энергетич

еская 

ценность 

(Ккал)

Витамины(мг)

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20Возрастная категория:12 лет и старше



Среднее потребление пищевых нутриентов

п/п №

Масса 

порции Пищевые вещества (г)

Энергети

ческая 

Б Ж У В1 В2 С А D мкг Ca P Mg Fe K I  мг Se мг F мг

1 782 22,50 22,76 95,6 678,22 0,3 0,39 21,9 224,6 2,92 298,96 299,9 74,82 4,2 299,85 0,03 0,0093 1

2 662 22,31 22,73 95,75 674,92 0,345 0,375 17,5 225 2,99 226,86 299,9 75,02 4,1 299,6 0,025 0,0097 0,99

3 682 21,24 18,92 93,77 635,52 0,315 0,355 15,88 177,6 2,882 278,96 309 82,42 3,278 295,75 0,024 0,0053 0,7275

4 712 22,46 22,98 95,75 978,12 0,335 0,355 17,4 225,1 2,95 300 299,6 75,02 4,17 299 0,028 0,0107 1,0025

5 622 31,3 24,09 112,1 789,82 0,33 0,355 3,77 97,3 2,57 231,56 183,4 157,29 3,9 275,4 0,027 0,0100 0,99

6 652 21,8 22,64 82,2 620 0,368 0,39 11,3 214,92 2,99 327,03 288,38 74,02 2,933 300,3 0,030 0,010 0,992

7 662 22,41 22,98 93,55 668,4 0,35 0,397 19,65 233 3 306,36 269 74,9 4,2 299,95 0,03 0,0095 0,9945

8 602 27,66 21,75 79,323 624,63 0,217 0,341 30,88 174,1 2,973 299,1 300 60,4 4,2 298,3 0,03 0,098 1

9 592 26,59 18,54 90,65 613,02 0,326 0,32 17,3 172,7 2,58 274,66 299,3 75 4,688 172,6 0,028 0,01 0,993

10 832 22,44 22,97 95,68 678 0,335 0,4 17,5 225 2,91 299,7 298,4 74,2 4,21 295,3 0,03 0,009 0,99

Итого 680 22,07 22,04 93,4 676 0,323 0,387 17,48 224,9 2,97 284,32 284,7 73,41 4,09 283,61 0,029 0,01 0,992

норма по 

СанПиН 550 22,50 23,00 95,75 676,06 0,35 0,40 17,50 225,0 3,00 300,00 300,00 75,00 4,25 300,00 0,03 0,01 1,00

13

Вклад школьных горячих завтраков в удовлетворении суточной потребности детей 12 лет и старше в основных пищевых веществах и энергии.

Витамины мг Минеральные вещества
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