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OCHOBHOE OpraHM3oBaHHoOe
2-X HeaenbHoe MeHHo

I OpraHu3aluy MUTaHUS

HadaJIbHOE oOpa3zoBanue 7-11 ner

«3ABTPAKH»

Ce30H: 3MMHE-BECEHHUH
Cpok aeuctBus sHBaps — Mau 2025 roga




[loAacHUTenbHan 3anuUckKa

K MEHIO OCHOBHOTO (OpPraHn30BaHHOrIO ) NUTaHUA, pa3paboTaHHOMy ana obecneyeHnAa NUTaHUeM aeten, GyHKUMOHUPpYIOWUM Ha 6aze MKOY COLL
Ne85 r.Tanwera.

OcHOBHOE nepcnekTUMBHOE MeHIo pa3paboTaHo ¢ yuétom pexxkuma pabotol MKO COLL Ne85 Ha oauH npuém nuwm (3aBTpak) ana obyyalowmxcs
BO3pacTHbIX rpynn 7-11 net B COOTBETCTBUU C YCTAaHOBNEHHbIMU HOPMaMn GU3NONOTMYECKUX NOTPEbHOCTEN B SHEPrun U NULLEBbIX BeLLLecTBax
(CanluH 2.3/2.4.3590-20).

- Mpu pa3paboTKe yunTbiBaNUCb YCTaHOBNEHHbIE pa3mepbl PUHAHCUPOBAHUA , CeHECTOMMOCTU OCHOBHOIO MEHI0 paccunTaHa no npeacrasNeHHbIM

3dKd34YUKOM 3aKYNO4YHbIM LUEHAM

[epcneKkTMBHOE MeHIo pa3pabaTbiBaeTca Ha Nepuoa He meHee ABYX HefleNb (C y4eToM peXknma opraHu3auumn) A8 Bo3pacTHOM rpynnbl AeTen
(MpunoxeHune 8 K HACTOALWMM NpPaBUIaM ).

Ha ocHOBaHUM yTBEPXKAEHHOIo NepCcneKTUBHONO MEHIO eXxeaHeBHO COCTaBaAeTcA MeHIo-TpeboBaHue ycTaHOBAEHHOTro 06pa3sua, ¢ ykasaHuem
Bbixoaa 6ntoa .Ha Kaxkpoe 6at040 MmeeTca TeEXHONOrMYecKan KapTa, KapTbl pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUM CO cOopHUKOM peuenTtyp batoa, v
KY/IMHAPHbIX U3genuun ana npeanpuatumn obwecrseHHoro nutanua ( coct.A.fA. Nepesanos , H.B.TanewkuHa.- U3a-e 4-e aon. u ucnp.-Mepmb, 2021r.,

- B nepcnekTMBHOM MeHI0 pacnpeaeneHue sHepreTU4eckomn LeHHOCTU (KaNOPUMHOCTU) CYTOYHOTO pauMoHa NMTAHUA AeTel Ha OTAe/IbHble NPpUuembl
NUWM COCTaBNALOT: 3aBTpakK (25%)

- Mpun cocTaBNeHUN MEHIO U PACYETOB KaNOPUUHOCTU cobatogaeTca oNTUManbHOE COOTHOLEHWE NULLEBbLIX BellecTs (benkos, }1Mpos, yrnesonos ),
KoTopoe coctaBnfaeT 1:1:4 coOTBETCTBEHHO; Y4TEHbI HaLLMOHaNbHbIE U TEPPUTOPUANbHbIE 0COBEHHOCTU NUTAHUA HaceNeHUA U COCTOAHUE 340POBbA
neTen; NCNoib30BaH PEKOMEHAyeMbii aCCOPTUMEHT NULLEBLIX NPOAYKTOB, NpeacTaBneHHbin B NMpunoxxenun CanlNuH 2.3/2.4.3590-20;

- Macca nopuumn, cymmapHble maccbl batoa, pacnpegeneHue B NpOLEHTHOM OTHOLWEHUU noTpebneHne nueBbIX BEWECTB U 3HEPruu no npuemam
NULKM B Npeaenax nokasarenemn, ycrtaHosneHHbix CaHluH 2.3/2.4.3590-20;
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1pop! o KOﬂHHeCTﬂeHHOM COCTaBe OCHOBHbIX MULLEBbIX neu:.em

i ACRO N B “ l'IGﬁHOA ero peanusaumu. [puBeaeHbl CCbIZIKKU HA peuenTypbi ucnonbayemux ﬁmoA AHa
cooTsel '“" co cbie pHuKOM peu.erl'ryp HaumeHoBaHue 61104 U KyNMHAPHBIX U30ENUI B NEePCNeKTUBHOM MEHIO COOTBETCTBVIOT ux Hau eHOBAHUS
yuuil-mblM B UCNONb30BaHHbIX cOOpHMKax peuenTyp. B nepcnekTMBHOM MEHIO HET NOBTOPEHUA OAHUX U Tex e 6aloa unm KYNIMHAPHbIX u3aenuu a e

OAMH U TOT XKe AeHb UAN B CMEXXHble OHMW.

Mpun KynuHapHon 0bpaboTke NuLEBLIX NPOAYKTOB CObNIOAAETCA CAHMTAPHO-3NUAEMUONOrMYeckme TpeboBaHNA K TEXHONOMMYECKMM NPOoLEeccam
npuroTtoBnexuns batoa. MNpegycmoTtpeHo, 4To Npu NnpurotoBaeHun 6104 cobnoaaeTca NPUHLMN CLWASALLETO NUTAHWUAY: ANA TeNN0BoW 06paboTKM
NPUMEHAETCA BapKa, 3anekaHne, npunyckaHue, naccuposBaHue, TylLeHUe; Npu NpurotosaeHnn 6aioa He NpUMeHAeTCA XKapKa.

E)XeAHEBHO B MEHIO BKNIOYEHbI : MO/IOKO, CMETaHa, MACO Kyp, MACO roBaauHa, Kaptodenb, 0BOLWM, X1eb, Kpynbl, CAMBOYHOE U pacTUTENbHOE
macno, caxap, conb. OctasnbHble NPOAYKTbl (PPYKTbI, COKU, TBOPOT, MOrypT, pblba, Cbip, AWLLO K Apyrue ) 2-3 pa3a B Heaenio.

flonyckaeTcsa 3ameHa 04HOro BUAA NULLEBOW NPOAYKLUMK, 61104 U KYNIMHAPHbLIX U3AeAUIA Ha UHbIE BUAbI NULLLEBOW NPOAYKUMU, 6NI04 U KYNIMHAPHbIX
M3fennin B COOTBETCTBUM C TabanULLE 3aMeHbl NULLLEBOI NPOAYKLUM C yHeTOM ee NULLeBon ueHHocTu (Mpunoxenne Nell K HacTOALWMM NpaBunam).




JeHb:noHeaenbHUK
Hepena: nepsana

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHuM
BospacTtHaa KaTeropua:7-11 net

MpunoxkeHne Ne8,9,10
K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muuwesble BewecTsa (r) 3ueprer ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne |HaMmeHoBaHue 6al0ga UyecKan
C60pHMK peuen Bec ueHHoCT A(pet.s
peuentyp TYpbI 6nto0pa |B X y b (Kkan) [B1 B2 Cmr |k8/cyT) IDmr [Camr |[Pmr  |[Mgmr |[Femr [Kmr I mr Se mr |F mr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpakK
2021| 268 |OmneT HaTypanbHbId 150 86| 11,85 13,45 2043 0,07| 0,095 2,6 143 1,16 1254 68 25| 2,42 30| 0,025| 0,0055 0,0018
2021| 463 |Kakao c MOIOKOM CryLLeHHbIM 200 3,2 3,6 19,2 122| 0,02 0,13 0,2 152 0,08 108,00 85,40| 21,30 0,58 99 0 0 0
2021| 157 |3eneHbili ropoLLEK KOHCEPB. 60 1,8] 2,28 3,18 40,2 0,048 o0,01| 1,2 11,4| 0,15 11,4 34,2 11,4 0,384 0 0 0 0
2021| 573 |Xneb nweHnYHbIN B/C 40 3 0,3 19,6 93,11 0,04 0,1 0 0| 0,44 7,97] 25,88 5,57 0,44 17,4 0,00 0,001 0,01
2021| 501 |Cok ¢ppykToBbIi (A6N0UHDII) 200 1 0,2 20,2 86| 0,02 0 14 o[l 0,2 14 14 8 2,8 26,7 0,000/ 0,000 0,000
2021| 574 |Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 8,1 41,4 0,05 0 o 0,0 0,46 6,63| 47,27| 13,27| 0,88 114,2 0 0 0
WUToro 3a npuem nuwm: 670( 19,20/ 18,53 83,7 587 0,3| 0,34 18| 169,6| 2,49| 273,4| 274,8| 62,04 3,0 287,3 0,025| 0,0067 0,75
Hopma no CaHluH: 500| 19,25 19,75 83,75 587,5| 0,30/ 0,35 15 175 2,5 275| 275,0 62,5 3,0 275 0,025| 0,0075 0,75

Mcnonb3yetca mnoau poBaHHaA CONb




[eHb:BTOpPHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUI
Bo3pacTtHan KaTeropua:7-11 net

MpunoxkeHne Ne8,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm ,

Muwesble BewecTsa (r)

ButamuHbli(mr)

MuHepanbHble BewiecTBa(mr)

HaumeHoBaHue 61043 SHepreTn
NQ YyecKana
CGOPHVIK peuen Bec LEeHHOCTb A(pert.a3KB
peuenTtyp | Typbi 6nopa |B X (Kkan) |B1 B2 Cmr  |/eyr) Dmr [Camr |[Pmr |Mgmr [Femr (Kmr | mr Semr |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
BuToueK 13 NTuubl (MAco Kyp)
2021| 372 |npunyweHHbI% 90 5,90 11,200 9,600( 133,000 0,090 0,150 3,000 140,000| 0,600| 43,700 64,50/ 14,60 0,000| 12,000 0,000 0,001 0,430
MaKapOHHbIe nsaenmna oteapHblie
2021] 256 150 5,550 4,950 21,900/ 184,000/ 0,060 0,060/ 0,000 14,00 0,80] 12,00 4500 7,500 1,050 80,400 0,015| 0,006 0,310
KodenHbi HaNUTOK C
2021| 465 |monokom 200 2,800 2,500 13,600| 88,000/ 0,030 0,040 0,700 19,000| 0,000| 108,30| 76,500( 12,600| 0,120 51,000 0,000 0,000 0,000
2021| 574 |Xneb pxkaHoi 20 1,600 0,300 8,100| 41,400/ 0,050 0,000| 0,000 0,000| 0,460| 6,630( 47,270| 13,270 0,880 114,20 0,000| 0,000 0,000
2021| 573 |Xneb nweHunyHbIN B/C 40 3,000 0,300 19,600| 93,100f 0,040f 0,100 0,000 0,000| 0,440| 7,970| 25,880| 5,570 0,440 17,400 0,000 0,001 0,010
2013| 112 |®pykKTbl cBEXKME, A6NOKO 100 0,400 0,400 9,800 44,000 0,030 0,000( 11,000 0,000{ 0,200] 16,000{ 11,000| 9,000 2,200| 16,000 0,000 0,000 0,000
Urtoro 3a npuem nuwm: 600 | 19,25 19,65 82,60 583,50 0,30 0,35| 14,70( 173,00 2,50| 194,6| 270,2| 62,5 2,90| 273,60 0,02 0,0070| 0,7400
Hopma no CaHluH: 500( 19,3 19,8 83,8 587,5 0,3 0,4/ 15,0 175,01 2,5/ 275,0| 275,0] 62,5 3,0/ 275,0{ 0,025/ 0,0075( 0,750

Mcnonb3yetca VIO,EI,VI poBaHHaA CONb




JeHb:cpena
Hepena: nepsana

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHuM
BospacTtHaa KaTeropua:7-11 net

MpunorkeHne Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTBa(mr)
HanmeHoBaHue Gmop,a
3HepreT
Ne nyeckas
C60pHUK peuen Bec UeHHOCT A(peT.3K8
peuentyp TYpbI 6niopa (B K y b (Kkan)|B1 B2 Cmr [eyT) Dmr |Camr [Pmr Mg mr |Fe mr |K mr I mr Se mr |Fmr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15( 16 17 18 19 20
3aBsTpak
Mnoe 13 oTBapHoOM NTULbI (MsACO
2021| 330 |kyp) 200 | 12,100 17,000/ 23,500| 303,000 0,060/ 0,000 0,000| 162,200| 1,550| 218,800( 125,400 21,100| 0,710| 119,000 0,021 0,003| 0,700
2021| 484 |Kucenb us KoHueHTpaTa n/a 200 0,000| 0,000 15,000| 60,000 0,000 0,170 3,800 0,000/ 0,000 3,400 5,800 0,000] 0,200 0,000 0,000{ 0,000] 0,000
2021| 573 [Xneb nweHwnuHbIi B/C 40 3,000{ 0,300/ 19,600 93,100 0,040| 0,100( 0,000 0,000| 0,440 7,970| 25,880 5,570/ 0,440/ 0,000/ 0,001| 0,004] 0,002
2013| 112 |PpykTbl CBEXKME, MaHAAPWH 100 0,800| 0,200 7,500 38,000/ 0,060[ 0,030 8,000 10,000]0,000{ 35,000( 17,000] 11,000 0,100{ 155,000 0,003 0,001] 0,015
2021| 157 |Kykypysa KOHcepBMpPOBaHHas 60 1,980( 0,840| 10,020 51,600/ 0,060( 0,030 4,080| 5,400| 0,042 1,200 53,400( 22,200| 0,310| 81,600| 0,000| 0,001| 0,001
2021| 574 |Xneb prkaHol 20 1,600 0,300 8,100 41,400| 0,050( 0,000 0,000 0,000/ 0,460 6,630 47,270] 13,270{ 0,880 0,000{ 0,000 0,000 0,000
Wtoro 3a npuem nuuim: 620 |19,480]| 18,640 83,720 |587,100( 0,270 | 0,330 | 15,880 (177,600 2,492 273,000 | 274,750 63,140 | 2,640 | 274,000 0,025 | 0,007 | 0,717
Hopma no CaHluH: 500| 19,250( 19,750 83,750( 587,500/ 0,300{ 0,350 15,000| 175,000( 2,500 275,000| 275,000( 62,500| 3,000/ 275,000{ 0,025 0,008/ 0,750

Mcnonb3yetca noau poBaHHaA COJb




JeHb:yeTBepr
Hepena: nepsasa

Ce30H: 3MMHe-BeCceHHuM
BospactHaa KaTeropua:7-11 net

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuUwu ,

C60pHUK
peu.:nryp HaumeHoBaHue 6110aa MNuwesble BewecTsa (r) ButamuHbI(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
SHeprer
Ne nyecKas
peuen Bec LeHHOCT A(pet.s
Typbl 6no0pa |B X y b (Kkan) (B1 B2 Cmr |ke/cyr) IDmr  [Camr [P mr Mgmr (Femr |Kmr Imr  [Se mr |Fmr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
2021| 307 |Kotneta unn 6uTOuKM pbibHbIE 90 12,60 21,080 9,000 204,900f 0,070| 0,000 0,38] 137,3] 1,410 43,71| 168,30 14,420 0,760 0,001 0,027 0,0066| 0,720
2021| 377 [Miope kapTodenbHoe 150 4,050 6,000| 8,700| 105,000( 0,120 0,100| 4,050| 30,00 0,150| 37,500/ 73,500/ 24,000/ 0,830 82,200( 0,000( 0,000| 0,000
2021| 457 [Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0 0 5,1 7,7 42 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01
2021 573 |Xneb nuweHnYHbIN B/C 40 3,000 0,300| 19,600 93,100( 0,040| 0,100 0,000 0,000| 0,440 7,970| 25,880 5,570 0,440| 17,400/ 0,000( 0,001 0,010
2021| 574 |Xneb pkaHoi 20 1,600 0,300/ 8,100| 41,400( 0,050| 0,000( 0,000/ 0,000/ 0,460 6,630 47,270 13,270 0,880| 114,20| 0,000/ 0,000 | 0,000
2021| 580 |KoHauTepckue u3g,. (3edup) 50 0,600 4,600 9,400( 81,200 0,010| 0,000( 0,000| 0,900| 0,710 1,200 6,300 0,000 0,090 0,000 0,000f 0,000 0,000
Wtoro 3a npuem nuuym: 550 | 19,40 | 20,00 | 80,700 | 563,60 | 0,290 | 0,200 | 15,00 175,0 | 2,500 | 172,56 | 280,00 | 61,460 | 3,00 | 271,90 | 0,027 | 0,009 | 0,740
Hopma no CaHluH: 500| 19,25 19,75| 83,75| 587,5 0,30/ 0,35| 15,0( 175| 2,50( 275,0( 275,0 62,5/ 3,00 275,0f 0,03 0,008]| 0,750

Ucnonb3yetca VIO,CI.VI pPOBaHHAA COJIb




[eHb:nATHMUA
Hepena: nepsas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3spacTtHas kateropua:7-11 net

MpunorxkeHne Ne8,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Nuwesbie Bewectsa (r) [dHepret ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewectBa(mr)
HaumeHoBaHMe 6atoaa ""eﬂc"a
Ne LLeHHOC
C60pHMK peuen Bec T A(pet.aK
peuentyp TYpbI 6n0pa X y (Kkan) [B1 B2 Cmr [e/cy1) |Dmr |Camr |Pmr |Mgmr [Femr K mr Imr  |Semr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Bytepbpog, (6aToH) c nosuasiom
2021) 72 |(1sapuant) 60 2,130| 5,060 31,200| 178,66 | 0,026 0,020 0,130| 26,660 0,390| 10,66| 21,33| 5,33 0,660/ 0,000/ 0,003 0,007| 0,009
2021| 202 |Kawa rpe4yHeBas paccbinyartas 150 8,500 6,360| 37,700 242,16 | 0,200| 0,140/ 0,000 23,08 0,600| 16,00 2,0 135 4,530] 102,00{ 0,020 0,000{ 0,700
2021| 366 |[MTnua otBapHas (6eapo Kypbl) 90 14,580/ 10,800 0,270| 156,60/ 0,037| 0,060| 21,92] 42,810| 0,927| 164,70| 21,92 7,20 0,700( 68,000/ 0,002 0,001| 0,001
2021| 573 |Xneb nweHun4HbIN B/C 40 3,000/ 0,300| 19,600/ 93,100/ 0,040 0,100 0,000/ 0,000 0,440 7,97| 25,88 5,57 0,440| 17,400| 0,000/ 0,001| 0,010
2021| 496 |HanuToK U3 WKMNOBHUKA 200 0,670 0,270| 18,300/ 78,000( 0,010f 0,010| 3,24 0,000( 0,000 11,90 3,201 3,20 0,610f 0,000| 0,000 0,000 | 0,000
2021| 574 |Xneb prkaHoi 20 1,600 0,300 8,100| 41,400| 0,050/ 0,000 0,000/ 0,000 0,460| 6,630|47,270( 13,27 0,880| 114,20/ 0,000/ 0,000 | 0,000
Urtoro 3a npuem nuwm: 560 20,000 19,800 83,40 588,00 0,31| 0,330| 14,77| 172,55| 2,357| 266,63 274,4| 60,9 2,960| 275,00( 0,027 0,0072] 0,720
Hopma no CanluH: 500| 19,25| 19,75| 83,75( 587,5( 0,30/ 0,35 15,0| 175,0 2,5| 275,0( 275,01 62,5 3,000 275| 0,03| 0,0075| o,750

Mcnonb3syetca l‘/‘IO,EI,VI poBaHHaA CONb



JeHb:noHeaenbHUK
Hepena: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BECEHHUI
Bo3spacTHaa Kateropua:7-11 net

MpunokeHne Ne8,9,10

Kk CaHlwuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem num ,

MNuwesble BewecTsa (r) 3Hepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTBa(mr)
HaumeHoBaHue 6a108a THuecK
an
Ne LLeHHOoC
C60pHUK | peuyen Bec T A(pet.s
peuentyp | Typbl 6nopa (B X y (Kkan) |B1 B2 Cmr |k8/cyr)|IDmr |Camr [Pmr  |Mgmr|Femr |Kmr Imr |Semr [Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpakK
2021 82| dpyKTbl cBEXME (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 3800 0,06 005 3,80 10,00 0,00 3500 17,00] 11,00 0,10 34,80 0,01 0,01 0,00
Kawa pucosaa MO/1I04HaA
2021| 236 |wuaxas 200 5,03 6,36| 31,40 202,90 0,05 o009 1,30| 3882 0,16 1251| 56,00/ 1040| 0,01 84,30 0,01 0,00 0,02
2021| 545 |Cpoba obbikHOBEHHAs 50 5,30 620 800 150,50 o0,16] 0,02 3,20 1240 1,80 2,50 18,00 16,50 0,80 41,70  o,01 0,00 0,71
2021| 75 |Cblp nonyTeepablit nopu,. 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,01 001| o0,4| 5200 0210 1261 1000| 7,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
KomnoT 13 ceexunx naonos
2021| 486 [(abnokn) 200 0,10 0,10/ 11,10[ 46,00 0,01 002 001 o000 0,04 3,40 2,10 1,70 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 574 [Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,15 62,10/ 0,05 0,00 000 0,00 0,60 9,90 70,50 14,40 0,88 114,20 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a npuem nuwym: 600 18,27| 19,21| 70,15| 579,10 0,34| 0,18/ 7,80 113,2| 2,70 3020 263,6] 61,00 2,45 27500 0,010 0,0084| 0,7322
Hopma no CanluH: 500 19,25| 19,75| 83,75| 587,5 0,3| 0,35 15| 175 2,5 275 275| 62,5( 3,000 275| 0,03( 0,0075 0,750

Ucnonb3yetca noam poOBaHHAA COJ1b




[eHb:BTOPHUK
Hepena: sBTopas

Ce30H: 3MMHe-BEeCeHHUI

Bo3pacTtHan KaTeropua:7-11 net

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muwesble Bewectsa (r) 5 ButamuHbi(mr) MuHepanbHble Bewectsa(mr)
o |Hanmenosakue 6n0aa ::z":;“
C6opHUK |peuenty Bec LLeHHOCTb A(per.3
peuentyp pbl 6n0pa X y (Kkan) |B1 B2 Cmr |k8/cyt)[Dmr |Camr [P mr Mg mr |[Femr (Kmr Imr |Se mr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
['ynAaw n3 otBapHOro maca
2021| 327 |(rosaguna) 90 10,100| 12,500| 12,300| 182,200| 0,027| 0,120 o0,000 133,4| o0,540| 2050 81,90 800 0,000 138200 0,030 0,000 0,700
2021 377 |Miope kapTodenbHoe 150 4,050 6,000 8,700| 105,000| 0,120| 0,100 4,050| 30,00/ 0,150| 37,500 73,500( 24,000| 0,830/ 82,200( 0,000( 0,000 0,000
2004| 699 |[HanWTOK NMMOHHBIN 200 0,200 0,000 22,00 83,400 0,01 0,01] 4600 8,00 0,290 6,60 4,00 2,40 0,120 0,000[ 0,000 0,001 0,002
2021| 573 |Xneb nweHunyHbIN B/C 40 3,000| 0,300| 19,600 93,100( 0,040| 0,100{ 0,000( 0,000 0,440 7,97 25,88 5,57| 0,440( 17,400] 0,000 0,001 0,010
2021| 574 |[Xneb pkaHoi 20 1,600[ 0,300 8,100 41,400 0,05 0,00/ 0,000 0,00 0,460 6,63 47,27| 13,27 0,880 38,000 0,000 0,000 0,000
2013| 112 |®pykTbl cBexKMe, abnoko | 100 0,400 0,400 9,800 47,000| 0,030 0,000] 11,000| 0,000 0,200 16,00f 11,000 9,000 2,200 16,000 0,000 0,000 0,000
UToro 3a npuem nuwn: 600 | 19,350 | 19,500 | 80,500 | 552,100 | 0,279 | 0,332 | 19,650 | 171,4 | 2,080 | 279,7 | 243,55 | 62,240 | 4,470 | 275,800 | 0,030| 0,007 0,712
Hopma no CaHluH: 500| 19,250 19,750| 83,750 587,500 0,300 0,350/ 15,000 175,0 2,50 275,00/ 275,00 62,500 3,000 275,000 0,030 0,008 0,750

Mcnonb3yetca noam pOBaHHAA COJ1b




JeHb:cpepa
Hepena: sTopasn

Ce30H: 3MMHe-BECEHHW
BospacTHaa Kateropua:7-11 net

MpunorxkeHne Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem num ,

MNMuuwesble Bewecrsa (r) SHepreTuy ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTBa(mr)
Ne |[HaMmeHoOBaHUue eckasn
C60pHMK | peuen 6ni0aa Bec LleHHOCTb A(pert.aKk
peuentyp | Typbl 6n0na K y (Kkan) ([B1 B2 Cmr |8/cyt) |Dmr [Camr [Pmr |[Mgmr [Femr [Kmr | mr Se mr |F mr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
BbyTtepbpog (6aToH) ¢
2021 63 [cbipom nonyTBEpPAbLIM 60 9,19 1200 1333] 19866 0,04| o013 013] 8267 1,30 25466 1300 1866| 049 127,40 0,01 0,00 1,07
2021| 385 |Puc otBapHom 150 3,7 543| 3885| 2193 0,0315[ 0,04 000 12,00 0,00 172,55 84 14,7 0,1 21,4 0,001 0,00 0,6
KHenu pbibHble
2021| 302 [npunyweHHble 90 11,57 1,03 2,57 66,85 005 o016 025 6230 077 4371 1530 27,28 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 408 |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,44 2,80 0,72 29,90 0,01| 0,01| 1400| 17,10 0,06 0,00 0,0 1,38 0,05 0,00 0,00/ 0,00 0,00
2021| 574 |Xneb prkaHoi 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,46 6,63| 47,03 13,27 0,88 114,20 0,00[ 0,00 0,00
Komnot u3 arog,
2021| 491 [3amapoxeHHbIX 200 0,20 0,01 10,70| 44,00 0,01 0,00 16,50 0,00 0,10 7,50 6,40 6,10 0,29| 16,40 0,02| 0,30 0,11
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 19,20/ 19,80 82,50 587,30 029 o0,34| 1488 17407 269 274,99 2674 60,40 2,91| 274,60 0,0310| 0,0075 0,731
Hopma no CanluH: 500/ 19,25| 19,75| 83,75 587,5 0,3| 0,35| 15,00 175 2,5 275 275 62,5/ 3,000 275 0,03( 0,008 0,750

Mcnonb3yetca noam pOBaHHaAA COJ1b
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JeHb:veTBepr
Hepena: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM

Bo3spacTHaa Kateropua:7-11 net

MpunoxeHune Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

Npuem nuwy, MNMuuesble Bewecrsa (r) ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HaumeHoBaHue 6a10483a
Ne 3HepreTnueck A
C60pHUMK peuen Bec an LeHHOCTb (pet.axB
peuenTyp TYpbI 6n0pa K y (Kkan) B1 B2 Cmr |/cyr)  |Dwmr Camr [Pmr |Mgmr [Femr Kmr |l mr Se mr |F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
Bytepbpos (6aToH) c nosnanom
2021| 72 |(1BapuanT) 60 2,130| 5,060 31,200] 178,66 | 0,026| 0,020| 0,130| 26,660| 0,390| 10,66 21,33| 533 0,660 0,000] 0,003 0,007 0,009
MNenbmeHn mACHbIE
(roBaanHa)oTBapHble CO
2021| 520 |cmeTaHol 200 19,80 11,00 27,00 300,44 0,14 030 0,00 0,00 1,30| 31,00 156,00] 26,00 1,80| 144,00 0,03| 0,00 0,00
2021| 457 [Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82 17,4 0,00 0,001 0,01
KoHautepckue nsgenua,
2021( 581 |npAHMKM (Npom.npomnss.) 100 1,90 1,90 10,00 30,00 0,08 0,00 9,20| 146,00 0,15 11,00 50,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 574 |Xneb pkaHoi 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,46 6,63 47,03 13,27 0,88 114,20 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npyvem nuwm: 580( 19,63 1836/ 83,60 588,50 0,30 0,32| 14,43 172,66 2,30| 274,66] 272,00 63,60 a,16| 275,60 0,028/ 0,007 0,710
Hopma no CaHluH: 500( 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 0,35| 15,00 175,00 2,50| 275,00| 275,00 62,50 3,00 275,00 0,03 0,008 0,750

Mcnonb3yetca noam poOBaHHAA COJ1b
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JeHb:nATHMUA
Hepena: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
BospacTHaa kateropua:7-11 net

MpunnoxeHne Ne8,9,10

Kk CanlwuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecTBa(mr)
o |HBVMeHOBaHue 6noaa SHepretuy A
= eckasa (
C60pHUK peuen Bec LleHHOCTb pert.akB
peuentyp Typbl 6nopa B X y (Kkan) |B1 B2 Cmr [/cy) [Dmr |Camr |Pmr  [Mgmr [Femr |Kmr  [Imr |Semr |Fwmr
1 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
2021 524 |BauHbl c dpapwem (TBOpOTr) 100 2,32 4,50| 12,90 190,00 0,12 0,27 3,00] 1410 0,70 100,00 54,00 20,00 0,18 0,00 0,01 0,00 0,40
MaKapOHHbIe n3nenna otTeapHble
2021| 256 150 5,550 4,950| 21,900| 184,000 0,060 0,060 0,000| 14,00 0,80 12,00 45,00 7,5500| 1,050 80,400 0,015 0,006 0,310
TedTenu 13 roeaanHbl C pUcom-
2021| 350 |"éwmnkn" 90 8,73 8,64 9,63 151,20 0,05| 0,00 090 1872| 035 42,57 104,40 15,75 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
2021| 459 [Yait c numoHoM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87| 114,20 0,00 0,00 0,00
2021| 574 [Xneb pkaHoi 20 1,60 0,30 8,10 41,40 0,05 0,00 0,00 0,00 046 6,63| 47,27 13,27 0,88| 114,20 0,00 0,00 0,00
2021| 501 [Cok dppykToBbIi (A6104HBII) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 0,00/ 10,00 0,00 0,20] 14,00 14,00 8,00 2,20| 26,70 0,00 0,00 0,00
WUTtoro 3a npuem nuwm: 760 19,50 18,69| 82,23 592,60 0,31 0,33| 14,90 173,7| 2,53| 270,10 273,77| 63,00 3,06 235,50| 0,025 0,008 0,710
Hopma no CanluH: 500| 19,25| 19,75| 83,75 587,5| 0,3] 0,35 15( 175| 2,5 275 275 62,5 3,00 275( 0,025| 0,008 0,750

Ucnonb3yetca VIO,CI.VI pPOBaHHAA COJ1b
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BKNaf, WKOMbHbIX FOPAYMX 3aBTPAKOB B YA0BNETBOPEHUN CYTOYHOMN NOTPebHOCTU AeTelt 7-11 neT B OCHOBHbIX MULLEBbLIX BELLLECTBAX U SHEPTUM.

CpeaHee notpebaeHne NULEBbLIX HYTPUEHTOB

Macca SHepreTu
n/n Ne |nopumuu [Muwesbie Bewectsa (r) [4eckas ButamuHbl mr MwuHepabHble BelwecTsa
b bt Yy B1 B2 C A D mkr |Ca P Mg Fe K | mr Semr |Fwmr
1 670 19,20| 18,53 83,7 587 0,3 0,34 18| 169,6 2,49 273,41 274,81 62,04 3,0l 287,3 0,025( 0,0067 0,75
2( 600 19,25 19,65 82,6 583,5 0,3 0,35 14,7 173 2,5 194,6| 270,2| 62,54 2,9 273,6 0,015 0,007 0,74
3| 620 19,48| 18,64| 83,72 587,1 0,27 0,33| 15,88| 177,6| 2,492 273| 274,8| 63,14 2,64 274| 0,0252| 0,0073( 0,7165
4| 610 19,4 20 80,7 563,6|/ 0,29 0,2 15 175 2,5 172,56 280| 61,46 3| 2719 0,027 0,009 0,74
5[ 560 20 19,8 83,4 588| 0,313 0,33 14,77 172,6( 2,357| 266,63| 2744 60,9 2,96 275 0,027 0,0072 0,72
6 600 18,27 19,21 70,15 579,11 0,338 0,18 7,8| 113,22 2,7 301,97| 263,6 61| 2,445 275 0,010 0,008 0,732
7] 600 19,35 19,5 80,5 552,1| 0,279| 0,332| 19,65| 171,4 2,08| 279,7| 243,6| 62,24 4,47| 275,8 0,03| 0,007 0,712
8| 550 19,2 19,8 82,5 587,31 0,29| 0,341| 14,88| 174,1| 2,693| 274,99| 267,4| 60,4 2,91| 274,6 0,031 0,0075| 0,731
9] 580 19,63| 18,36 83,6 588,5| 0,296| 0,32| 14,43| 172,7 2,3| 274,66 272 63,6 4,16| 275,6 0,028 0,007 0,71
10| 760 19,5| 18,69 82,23 592,6| 0,305 0,33 14,9| 173,7 2,531 270,1| 273,8 63 3,06 235,5 0,025 0,008 0,71
NToro 6150 |19,328]19,218( 81,313 | 580,88 | 0,298 | 0,305 15 167,3 | 2,46 | 258,16 | 269,4 | 62,03 3,1 271,83 0,0242 | 0,0075| 0,726
Hopma no
CaHluH 500( 19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 0,35 15 175 2,5 275 275 62,5 3,00 275 0,025| 0,008 0,750
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