






Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

День:понедельник

Неделя: первая

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 213 Йогурт фруктовый 2/5% 200 5,6 5 26 172

2021 582 Печенье сахарное 100 3,75 4,9 37,2 207,5

Итого за прием пищи: 300 9,35 9,9 63,2 379,5
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Неделя: первая

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 б/н Слойка с творогом 100 9,1 16,1 36,2 327

2021 460 Чай с молоком 200 1,6 1,3 11,5 64

Итого за прием пищи: 300 10,7 17,4 47,7 391
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

День:вторник



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Неделя: первая

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 б/н Маффины 100 5,6 14,9 39,4 314,5

2021 470
Кисломолочный 

напиток(Снежок) 200 2,7 2,5 10,8 79

Итого за прием пищи: 300 8,3 17,4 50,2 393,5
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

День: среда



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Неделя: первая

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 545 Булочка обыкновенная 100 8 2,8 47,8 248

2021 463
Какао с молоком 

сгущен. 200 3,2 3,6 19,2 122

Итого за прием пищи: 300 11,2 6,4 67 370
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

День: четверг



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Неделя: первая

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 546 Ватрушка с повидлом 100 10,6 7,7 30 233,9

2021 466
Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 200 2,6 3,2 19 115

Итого за прием пищи: 300 13,2 10,9 49 348,9
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

День:пятница



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

День:понедельник

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 541 Булочка ванильная 100 8,83 7,83 48 298

2021 487
Компот из яблок с 

лимоном 200 0,3 0,2 14,2 60

Итого за прием пищи: 300 9,13 8,03 62,2 358
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

Неделя: вторая



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 б/н Кольцо с орехом 100 4,8 9,2 55,3 420

2021 501
Сок фруктовый 

яблочный 200 1 0,2 20,2 86

Итого за прием пищи: 300 5,8 9,4 75,5 506
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

Неделя: вторая

День:вторник



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 б/н Маффины 100 5,6 14,9 39,4 314,5

2021 470
Кисломолочный 

напиток(Снежок) 200 2,7 2,5 10,8 79

Итого за прием пищи: 300 8,3 17,4 50,2 393,5
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

Неделя: вторая

День: среда



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 б/н Слойка с творогом 100 9,1 16,1 36,2 327

2021 459 Чай с лимоном 200 0,3 0,1 9,5 40

Итого за прием пищи: 300 9,4 16,2 45,7 367
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

Неделя: вторая

День: четверг



Сезон: осенне-зимний Приложение №8,9,10

к СанПиН 2.3./2.4.3590-20

Сборник 

рецептур № рецептуры

     Наименование 

блюда

Вес блюда
Энергетиче

ская 

ценность

Белки Жиры Углеводы

Полдник

2021 547 Коржик молочный 100 4,66 8,16 41,3 256,6

2021 496 Напиток из  шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78

Итого за прием пищи: 300 5,33 8,43 59,6 334,6
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Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые вещества

Неделя: вторая

День:пятница
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	Прим 7-11 лет сент 2025 год ГПД-Полдник

