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[loAacHUTenbHan 3anuUckKa

K MEHIO OCHOBHOTO (OpPraHn30BaHHOrIO ) NUTaHUA, pa3paboTaHHOMy ana obecneyeHnAa NUTaHUeM aeten, GyHKUMOHUPpYIOWUM Ha 6aze MKOY COLL
Ne85 r.Tanwera.

OcHOBHOE nepcnekTUMBHOE MeHIo pa3paboTaHo ¢ yuétom pexxkuma pabotol MKO COLL Ne85 Ha oauH npuém nuwm (3aBTpak) ana obyyalowmxcs
BO3pacTHbIX rpynn 7-11 net B COOTBETCTBUU C YCTAaHOBNEHHbIMU HOPMaMn GU3NONOTMYECKUX NOTPEbHOCTEN B SHEPrun U NULLEBbIX BeLLLecTBax
(CanluH 2.3/2.4.3590-20).

- Mpu pa3paboTKe yunTbiBaNUCb YCTaHOBNEHHbIE pa3mepbl PUHAHCUPOBAHUA , CeHECTOMMOCTU OCHOBHOIO MEHI0 paccunTaHa no npeacrasNeHHbIM

3dKd34YUKOM 3aKYNO4YHbIM LUEHAM

[epcneKkTMBHOE MeHIo pa3pabaTbiBaeTca Ha Nepuoa He meHee ABYX HefleNb (C y4eToM peXknma opraHu3auumn) A8 Bo3pacTHOM rpynnbl AeTen
(MpunoxeHune 8 K HACTOALWMM NpPaBUIaM ).

Ha ocHOBaHUM yTBEPXKAEHHOIo NepCcneKTUBHONO MEHIO eXxeaHeBHO COCTaBaAeTcA MeHIo-TpeboBaHue ycTaHOBAEHHOTro 06pa3sua, ¢ ykasaHuem
Bbixoaa 6ntoa .Ha Kaxkpoe 6at040 MmeeTca TeEXHONOrMYecKan KapTa, KapTbl pa3paboTaHbl B COOTBETCTBUM CO cOopHUKOM peuenTtyp batoa, v
KY/IMHAPHbIX U3genuun ana npeanpuatumn obwecrseHHoro nutanua ( coct.A.fA. Nepesanos , H.B.TanewkuHa.- U3a-e 4-e aon. u ucnp.-Mepmb, 2021r.,

- B nepcnekTMBHOM MeHI0 pacnpeaeneHue sHepreTU4eckomn LeHHOCTU (KaNOPUMHOCTU) CYTOYHOTO pauMoHa NMTAHUA AeTel Ha OTAe/IbHble NPpUuembl
NUWM COCTaBNALOT: 3aBTpakK (25%)

- Mpun cocTaBNeHUN MEHIO U PACYETOB KaNOPUUHOCTU cobatogaeTca oNTUManbHOE COOTHOLEHWE NULLEBbLIX BellecTs (benkos, }1Mpos, yrnesonos ),
KoTopoe coctaBnfaeT 1:1:4 coOTBETCTBEHHO; Y4TEHbI HaLLMOHaNbHbIE U TEPPUTOPUANbHbIE 0COBEHHOCTU NUTAHUA HaceNeHUA U COCTOAHUE 340POBbA
neTen; NCNoib30BaH PEKOMEHAyeMbii aCCOPTUMEHT NULLEBLIX NPOAYKTOB, NpeacTaBneHHbin B NMpunoxxenun CanlNuH 2.3/2.4.3590-20;

- Macca nopuumn, cymmapHble maccbl batoa, pacnpegeneHue B NpOLEHTHOM OTHOLWEHUU noTpebneHne nueBbIX BEWECTB U 3HEPruu no npuemam
NULKM B Npeaenax nokasarenemn, ycrtaHosneHHbix CaHluH 2.3/2.4.3590-20;
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1pop! o KOﬂHHeCTﬂeHHOM COCTaBe OCHOBHbIX MULLEBbIX neu:.em

i ACRO N B “ l'IGﬁHOA ero peanusaumu. [puBeaeHbl CCbIZIKKU HA peuenTypbi ucnonbayemux ﬁmoA AHa
cooTsel '“" co cbie pHuKOM peu.erl'ryp HaumeHoBaHue 61104 U KyNMHAPHBIX U30ENUI B NEePCNeKTUBHOM MEHIO COOTBETCTBVIOT ux Hau eHOBAHUS
yuuil-mblM B UCNONb30BaHHbIX cOOpHMKax peuenTyp. B nepcnekTMBHOM MEHIO HET NOBTOPEHUA OAHUX U Tex e 6aloa unm KYNIMHAPHbIX u3aenuu a e

OAMH U TOT XKe AeHb UAN B CMEXXHble OHMW.

Mpun KynuHapHon 0bpaboTke NuLEBLIX NPOAYKTOB CObNIOAAETCA CAHMTAPHO-3NUAEMUONOrMYeckme TpeboBaHNA K TEXHONOMMYECKMM NPOoLEeccam
npuroTtoBnexuns batoa. MNpegycmoTtpeHo, 4To Npu NnpurotoBaeHun 6104 cobnoaaeTca NPUHLMN CLWASALLETO NUTAHWUAY: ANA TeNN0BoW 06paboTKM
NPUMEHAETCA BapKa, 3anekaHne, npunyckaHue, naccuposBaHue, TylLeHUe; Npu NpurotosaeHnn 6aioa He NpUMeHAeTCA XKapKa.

E)XeAHEBHO B MEHIO BKNIOYEHbI : MO/IOKO, CMETaHa, MACO Kyp, MACO roBaauHa, Kaptodenb, 0BOLWM, X1eb, Kpynbl, CAMBOYHOE U pacTUTENbHOE
macno, caxap, conb. OctasnbHble NPOAYKTbl (PPYKTbI, COKU, TBOPOT, MOrypT, pblba, Cbip, AWLLO K Apyrue ) 2-3 pa3a B Heaenio.

flonyckaeTcsa 3ameHa 04HOro BUAA NULLEBOW NPOAYKLUMK, 61104 U KYNIMHAPHbLIX U3AeAUIA Ha UHbIE BUAbI NULLLEBOW NPOAYKUMU, 6NI04 U KYNIMHAPHbIX
M3fennin B COOTBETCTBUM C TabanULLE 3aMeHbl NULLLEBOI NPOAYKLUM C yHeTOM ee NULLeBon ueHHocTu (Mpunoxenne Nell K HacTOALWMM NpaBunam).




Ce30H: OCEeHHe-3MHUM

Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

JeHb:noHeaeNnbHUK
Hepensa: nepsan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTtypbl MuwieBble BelLecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 213 MorypT dpykToBbIii 2/5% 200 5,6 5 26 172
2021 582 MeuyeHbe caxapHoe 100 3,75 4,9 37,2 207,5
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,35 9,9 63,2 379,5




Ce30H: OCEeHHe-3MHUM

Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

JeHb:BTOPHUK
Hepensa: nepsan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6n0aa DHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTypbl Muuesble BeLLecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 6/H Cnoika c TBOPOrom 100 9,1 16,1 36,2 327
2021 460 Yaii c monoKkom 200 1,6 1,3 11,5 64
WToro 3a npuem nuwm: 300 10,7 17,4 47,7 391




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb: cpepa

Hepensa: nepsan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTtypbl MuwweBble BelecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 6/H MadduHbl 100 5,6 14,9 394 314,5
Kncnomonousiit
2021 470 HanUTOK(CHEKOK) 200 2,7 2,5 10,8 79
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,3 17,4 50,2 393,5




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb: yeTBepr

Hepensa: nepsan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTypbl Muuesble BeLLecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 545 Bynoyka obbIKHOBEHHaA 100 8 2,8 47,8 248
Kakao ¢ monokom
2021 463 CryLieH, 200 3,2 3,6 19,2 122
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 11,2 6,4 67 370




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb:nATHUUA

Hepensa: nepsan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuenTtyp |N2 peuenTtypbl Muwesble BelecTsa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 546 BaTpyLiKa c noBMa oM 100 10,6 7,7 30 233,9
KodelHbii HAaNUTOK Ha
2021 466 CTyLEeHHOM MOJIOKe 200 2,6 3,2 19 115
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13,2 10,9 49 348,9




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb:noHeaeNnbHUK
Hepensa: BTopan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTtypbl MuwweBble BelecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 541 bynouka BaHU/bHaA 100 8,83 7,83 48 298
KomnoT 13 abnoK ¢
2021 487 JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,13 8,03 62,2 358




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb:BTOPHUK

Hepensa: BTopan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTtypbl MuwweBble BelecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 6/H KonbLo c opexom 100 4,8 9,2 55,3 420
CoK ¢ppyKTOBBIN
2021 501 ABN0YHbIN 200 1 0,2 20,2 86
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 5,8 9,4 75,5 506




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb: cpepa

Hepensa: BTopan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTtypbl MuwweBble BelecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 6/H MadduHbl 100 5,6 14,9 394 314,5
Kncnomonousiit
2021 470 HanUTOK(CHEKOK) 200 2,7 2,5 10,8 79
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,3 17,4 50,2 393,5




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb: yeTBepr

Hepensa: BTopan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6n0aa DHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTypbl Muuesble BeLLecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 6/H Cnoika c TBOPOrom 100 9,1 16,1 36,2 327
2021 459 Yaii c "MMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,4 16,2 45,7 367




Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net
JeHb:nATHUUA

Hepensa: BTopan

MpunnoxkeHne Ne8,9,10
K CaHluH 2.3./2.4.3590-20

HanmeHoBaHMe Bec 6a00a
6nopa JHepreTuye
CHopHUK CKas
peuentyp |Ne peuenTypbl Muuesble BeLLecTBa LLeHHOCTb
benku HKupbl Yrnesoabl
MonaHuk
2021 547 KopsK1K MO/IOUHBI 100 4,66 8,16 41,3 256,6
2021 496 Hanutok n3 WnnoBHMKa 200 0,67 0,27 18,3 78
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 5,33 8,43 59,6 334,6
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