YTBeprKaato
Onpektop MKOY «COLL Ne85»
[aeHpaesa-YptonuHa A.A.

baeHpaeBa-YptonvHa
[apbst AnekcaHgpoBHa

NMpumepHOe MeHto (2::* - ’#__,_f_/:: A aBnsCbL aBTOPOM 3TOroO
[na opraHunsaumm nutaHua obyuarowmxca 8 MKOY «COLLIN285» e 'J;#’ AOKYMEHTa
Ha 2023-2024 y4ebHblIi rog, Poccus
o yaamxcn 710 ner 2023.09.24 19:02:40+08'00'
Ne peudHa3ssaHue 611043 11-18 |benky upbl |[Yrned dHepreTtnyBl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT peT.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF  |MKIF  |MKr
NMoHepenbHUK, 1 Hepgens
3asTpaK
97 |Cblp B Hapeske 20| 4,6 5,9 0 71,7 0,01] 0,06 52 0,19] 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
96 |Macno chmBo4vHOe 15| 0,11 10,9 0,2 99,1 0| 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,51 0,03 0| 0,15 0,42
302 [Kawa monoyHas MaHHas 200( 4,7 5,6| 21,9 156,9 0,05( 0,11 26 0,07 0,43| 269,86 129,3| 97,14| 14,74| 85,05 0,38 7,5 1,52 21,78
KodenHbii HanuToK ¢
692 |MmosioKOM 200| 3,2 2,5 10,9 78,6 0,03] 0,12 13,24 0| 0,52 38,25| 146,4| 144,94( 19,58 89,7| 0,49 9] 1,76 20
Mpom. [Xneb paHOo-NWEHUYHbIN 30 2 0,4| 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 87| 14,1 45( 1,17| 1,32 1,65 7,2
Mpom. |[Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3( 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
WUrtoro 3a 3aBTpak 505| 17,6| 25,6| 64,6 558,8| 0,18 0,34 158,74 0,46| 1,09/ 793,76/ 405,5| 438,38/ 61,02| 350,3| 2,71| 19,1| 10,38 55,2
BTopHuUK, 1 HepenAa
3aBTpaK
520 [KapTtodenbHoe ntope 180| 3,7 6,4 23,8 167,2 0,14 0,13 28,56 0,11( 12,25| 194,14 749,79 47,38| 33,88| 101,4( 1,24| 34,2 0,94 51,35
451 ([KoTneTta 13 roBaguHbl 90| 16,4| 15,7| 14,8 265,7 0,071 0,13 19,91 0,08 0,11| 222,96 265,14 35,91| 23,55| 165,1 2,3| 17,6] 3,54 55,58
686 |Yan c AMMOHOM M caxapom 200f 0,2 0| 6,6 27,2 0| 0,01 0,23 0| 1,14 0,95/ 19,94| 64,83 2,64 4,93 0,41| 0,01 0,02 0,7
Mpom. |[Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3( 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Mpom. |PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,41 0,03] 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
UTtoro 3a 3aBTpakK 610( 23,7 22,8| 74,7 598,3 0,28 0,3 53,7 0,19( 23,5| 643,65 1350,1| 172,12| 74,67| 308,4| 6,59 55 7,2 121,43
Cpepa, 1 Hepens
3aBsTpaK
96 |Macno chmBo4vHOe 15| 0,11 10,9 0,2 99,1 0| 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5| 0,03 0| 0,15 0,42
50 ([Ceekna oTBapHan 70( 1,1 0,1f 6,1 29,4 0,01 0,02 0,92 o 3,11 26,68 182,54 96,85| 14,62| 28,56 0,93| 5,34 0,47 15,26
337 |Aiuo BapeHoe 40| 4,8 41 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0| 40,74 46,48 19,36| 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
MaKapoHbl OTBapHble C
334 |cbipom 185| 9,8 8,4( 35,3 256,2 0,07 0,07 41,51 0,24| 0,05 297,1 70,88 192,75| 13,41 123,7 0,95 25,5 2,4 12,78
685 [Yam c caxapom 200 0,1 o 6,4 26,1 0 0 0,15 o[ 0,02 0,36 10,47 63,91 1,91 3,59 0,37 0 0 0
Mpom. [Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0] 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
WUroro 3a 3aBTpakK 550( 18,9 23,7| 68 561,2 0,14 0,26| 172,48 1,32 3,18 566,73| 352,07| 384,46( 39,72 253,2| 3,59 40,1| 16,23 56,26
YeTtBepr, 1 Hepgena
3asTpaK
511 [Pwuc oTtBapHoM 160( 3,8 5,1| 38,9 217,1 0,03] 0,03 19,58 0,09 0| 162,98 49,65 113,76| 25,16 77,41 0,53 22,1 7,72 29
383 |Pblba 3aneveHasn 90| 8,8 4,4 4 90,9 0,06 0,06 234,44 0,11| 1,15 20,35 254,85 31,73| 35,05 130,5( 0,62 84,2 7,81 400,08
Kucenb aroaHo-PppyKTOBLIN M3
648 [KoHUeHTpaTa 200 0,1 0,1{ 14,8 60,7 0 0 0,96 0 1,2 1,41 15,94| 65,21| 1,22 6,8 0,1 0 0 0
Mpom. |PpyKT 100( 1,5 0,5 21 94,5 0,04] 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6] 0,05 1 2,2




Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3| 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Urtoro 3a 3aBTpak 590| 17,2 10,4| 98,4 557 0,17 0,15 274,98 0,2| 12,35| 415,34 705,64| 226,7| 109| 268,7| 2,29 108| 18,93| 437,08
MatHunua, 1 Hepgena
3asTpaK

96 |Macno camBo4YHoe 15| 0,1l 10,9 0,2 99,1 0| 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0| 0,15 0,42
97 |Cblp B Hapeske 20| 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
520 [KapTtodenbHoe ntope 170 3,5 6( 22,5 157,9( 0,131 0,12 26,97 0,1] 11,57 183,35| 708,14| 44,75 32| 95,74 1,17| 32,3] 0,88 48,5
487 |Kypuua oTBapHas 90| 28,9 2,2 1 139,3 0,07 0,07 27,52 0| 3,24 192,53| 343,27| 119,12| 100,2| 197,9| 1,67 26( 26,02 177,88
686 |Yan c AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0| 6,6 27,2 0] 0,01 0,23 0] 1,14 0,95| 19,94| 64,83 2,64, 4,93 0,41| 0,01 0,02 0,7

Mpom. |[Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,8 0,04] 0,01 0 0 0] 199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44 1,28 2,4 5,8

Uroro 3a 3aBTpak 535| 40,3| 25,3|] 50 589| 0,25 0,29| 174,22 0,49| 16,09| 740,68 1130,7| 416,3| 147,4| 429,1| 3,92| 59,6 32,37 233,3

peuentyHasBaHue 6043 Macca|benky upbi |Yrned dHepretnyB1l B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MK peT.3|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr  [MKr  |MmKr

NMoHepenbHUK, 2 Hepensa

3asTpaK
340 |OmneT HaTypaibHbIN 160| 13,5 19,1 3,5 240,2 0,07 0,43] 194,83 2,33 0,32 281,96| 192,08| 116,96| 17,88| 216,2| 2,23| 46,6| 27,79 66,8
451 [KoTneTta 13 roBaguHbl 90| 16,4| 15,7| 14,8 265,7] 0,07 0,13 19,91 0,08 0,11] 222,96 265,14 35,91| 23,55| 165,1 2,3 17,6] 3,54 55,58
685 [Yam c caxapom 200 0,1 0] 64 26,1 0 0 0,15 0| 0,02 0,36 10,47 63,9 1,91 3,59( 0,37 0 0 0

Mpom. |Xneb prkaHO-NLEHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 of 121,8 70,5 8,7 14,1 45| 1,17| 1,32 1,65 7,2

Mpom. [Cok ¢ppyKTOBBIN 100 0,5 0,1] 10,1 43,3 0,01 0,01 0 0 2 6 120 7 4 7 1,4 0 0 0
Urtoro 3a 3aBTpak 580| 32,5| 35,3| 46,7 634 0,2| 0,59 214,89 2,41 2,45| 633,08| 658,19| 232,47( 61,44 436,9| 7,47| 65,5 32,98| 129,58
BTtopHuK, 2 HepenAa
3aBTpaK

96 |Macno cnaneo4vHoe 10| 0,1 7,3] 01 66,1 0] 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28

718 |MenbmeHun B bynboHe 250| 16,1 19,6| 17,4 310,4| 0,18 0,11 17,16 0| 0,06 643,75 203,51 65,35| 19,81 125| 1,531 7,97 0,01 12,45
Kucenb arogHo-$pyKTOBDLIN U3

648 |KOHLEeHTpaTa 200 0,2 0,1] 12,2 50,6/ 0,01 0,01 2,45 0| 19,2 6,16| 70,64 65,28| 6,47 10,91 0,29| 0,24| 0,23 4,08

Mpom. |[Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,8 0,04] 0,01 0 0 0] 199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44 1,28 2,4 5,8

Mpom. [LLlokonaa monoyHbI 15| 1,5 52| 7,6 83 0,01 0,07 3,3 0 0 20,4 69,3 52,8 10,2 46,35| 0,23| 0,83 0 7,5
Uroro 3a 3aBTpak 515| 20,9 32,5| 57 603,91 0,24 0,21 67,91 0,13( 19,26| 871,41 383,65( 194,28| 42,08 211,3( 2,51| 10,3| 2,74 29,81
Cpepa, 2 Hepens
3asTpaK

96 |Macno camBo4YHoe 10| 0,1 7,3 0,1 66,1 0| 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3| 0,02 0 0,1 0,28
302 |Kawa Bfi3KaA MOA0M MniueHHas 180| 7,5 9,1| 33,9 247,4 0,16( 0,14 37,47 0,12 0,49| 304,81| 194,61| 128,81| 44,07 167,4| 1,18| 46,5 2,8 31,57
631 [Komnot mn3 ceexunx ppyKkToB 200 0,2 0,11 9,9 41,6/ 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47| 58,12( 3,131 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2

Mpom. |Xneb prkaHO-NLEHUYHbIN 40| 2,6 0,5( 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6

Mpom. [cno6a ob6bIKHOBEHHas 70( 5,7 3,7] 38,4 209,8 0,11 0,04 18,9 0 0 303,1 95,2 17,51 23,1 63,7 1,4 0 0 0
Urtoro 3a 3aBTpak 500/ 16,1 20,7| 98,1 643,1| 0,35/ 0,23| 102,57 0,25| 2,09| 779,77| 479,28| 218,43| 89,1 298| 4,94 49| 5,21 44,65
YeTtBepr, 2 HegenAa
3aBsTpaK

96 [|Macno canBo4vHoe 10| 0,1 7,3] 01 66,1 0] 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
534 |Kanycrta TyweHas 150( 3,7 4,6| 15,4 117,6( 0,05 0,07 124,7 0,09| 31,88| 166,43 505,52| 145,49| 32,37| 63,13| 1,23| 25,5 0,68 29,33
451 |KoTneta 13 rosaauHbl 90| 16,4| 15,7 14,8 265,7| 0,07 0,13 19,91 0,08 0,11| 222,96 265,14 35,91| 23,55| 165,1 2,3 17,6] 3,54 55,58
685 |Yan c caxapom 200 0,1 0] 64 26,1 0 0 0,15 0| 0,02 0,36 10,47 63,9 1,91 3,59( 0,37 0 0 0

Mpom. |PpyKT 100( 0,4 0,4, 9,8 44,41 0,03] 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8




Mpom. [Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,81 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44 1,28 2,4 5,8

Uroro 3a 3aBTpak 590| 23,7| 28,3| 66,2 613,7 0,19| 0,24 194,76 0,3| 42,01| 616,85 1099,3| 271,7| 72,43| 271,8| 6,56 46,3| 7,02 98,99
MAartHuua, 2 Hepgena
3asTpaK
492 |Mnos c Kypuuen 250| 34,2 10,2( 42,4 397,8 0,11 0,1] 183,75 0| 2,95 363,58| 479,07 94,27| 135,4 291,9( 2,51 49,7 34,4 211,65
639 |cyxodpyKTOB 200f 0,5 0| 19,8 81 0 0 15 o[ 0,02 0,05 0,17( 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3| 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0f 199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44 1,28 2,4 5,8
Mpom. [PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,41 0,03] 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Urtoro 3a 3aBTpaK 590( 38,1 10,9| 91,7 617 0,18 0,13| 203,75 0| 12,97| 589,23 794,44 226,35( 152,1 333,2( 5,23 53 37,1 225,45
peuenTtyHasBaHue 6a0aa Macca|benky upbl |YrneddHepretuyBl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MK peT.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF  |MKIr  |MKr
NMoHepenbHUK, 3 Hepensa
3asTpaK
97 |Cblp B Hapeske 15| 3,5 4,4 0 53,7 0,01] 0,05 39 0,14 0,11} 121,5 13,2 132 5,25 75| 0,15 0] 2,18 0
96 [|Macno canBo4vHoe 10| 0,1 7,3] 01 66,1 0] 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
302 ([Kawa BA3Kaa pucosasn 180| 4,8 6,1 25,7 176,8 0,05 0,14 26,17 0,06( 0,55| 308,19 152,96 134,09| 25,17 121,1| 0,37 46| 5,59 35,23
693 |Kakao c monokom 200 3,4 2,6 11 81 0,03] 0,12 13,25 0| 0,52 38,35| 158,93| 142,98 23,27 95,4 0,68 9] 1,76 27,35
Mpom. [Xneb nuweHnyHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44] 1,28 2,4 5,8
Mpom. |Xneb prkaHO-NLIEHNYHbIN 30 2 0,4| 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,71 14,1 451 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpom. |Cok ppyKTOBbIN 100 0,3 0] 16,5 67,2 0,02 0,04 50 0 6 6 152 5 12 15 0,2 0 0 0
Urtoro 3a 3aBTpaK 575( 17,1 21,1| 84,9 597,3 0,2| 0,39 173,42 0,33( 7,18| 796,94 587,79( 433,17| 85,39| 380,5( 3,03| 57,6| 13,68 75,86
BTtopHuK, 3 Hepgena
3asTpaK
96 [|Macno cianBoYHoe 10| 0,1 7,3] 01 66,1 0] 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
97 |Cblp B Hapeske 15| 3,5 4,4 0 53,7 0,01] 0,05 39 0,14 0,11} 121,5 13,2 132 5,25 75| 0,15 0] 2,18 0
534 [Kanycrta TyweHas 160 4 49| 16,4 125,41 0,05/ 0,07 133,01 0,09 34| 177,52| 539,23| 155,19 34,53| 67,33| 1,32| 27,2 0,73 31,28
451 |KoTneta 13 rosaauHbl 100( 18,2 17,4| 16,4 295,2 0,08| 0,15 22,12 0,09 0,12| 247,73 294,6 39,9| 26,17 183,5 2,56 19,5 3,93 61,76
686 |Yan c AMMOHOM M caxapom 200 0,2 0| 6,6 27,2 0] 0,01 0,23 0] 1,14 0,95| 19,94| 64,83 2,64 4,93 0,41| 0,01 0,02 0,7
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3| 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0f 199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44 1,28 2,4 5,8
Urtoro 3a 3aBTpak 525 29| 34,3( 59,2 661,4| 0,18 0,3| 239,36 0,45| 35,37| 748,8| 907,17| 402,32| 74,19 359,7 4,9 48| 9,36 99,82

Cpepa, 3 Hepens

3asTpaK

508 |Kawa rpeyHesas paccoinyataa| 200 11 8,5| 47,9 311,6| 0,29] 0,16 25,58 0,12 0| 199,26 292,48 62,15| 160,2| 241,3 5,4 29,7 4,69 21,41

437 (Tynaw 13 roBaguHbl 50/50| 17,1| 16,5 4,5 235,2 0,05/ 0,12 25,46 0,07 1,41 120,97 322,44| 55,74| 23,26 166,6( 2,46 17,1 0,31 62,72
685 |Yaun c caxapom 200 0,1 0] 64 26,1 0 0 0,15 0| 0,02 0,36 10,47 63,9 1,91 3,59| 0,37 0 0 0
Mpom. |Xneb p*kaHO-NLEHNYHbIM 401 2,6 0,5| 15,8 78,2 0,07( 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6] 18,8 60 1,56| 1,76 2,2 9,6
Urtoro 3a 3aBTpak 540| 30,8| 25,5| 74,6 651,1 0,41 0,31 51,19 0,19| 1,43| 482,99 719,39| 193,39| 204,2| 471,5| 9,79| 48,5 7,2 93,73
YeTsepr, 3 Hepena
3asTpaK
96 |Macno cianBo4vHoe 10( 0,1 7,31 0,1 66,1 0] 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28

333 |MaKapoHbl OTBapH C CbIpOM 165| 8,7 7,5] 31,5 228,5 0,07 0,06 37,03 0,21 0,05| 264,98 63,22|171,91| 11,96 110,4| 0,85 22,7 2,14 11,4

487 |Kypuua oTBapHasn 90| 28,9 2,2 1 139,3] 0,07] 0,07 27,52 0| 3,24 192,53| 343,27| 119,12| 100,2| 197,9| 1,67 26( 26,02 177,88

639 |Komnot 13 ceexunx GpyKToB 200| 0,2 0,1] 9,9 41,6 0,01f 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47| 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 3,2




Mpom. [Xneb praHO-NWeEHNYHbIM 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0] 121,8 70,5 8,7 14,1 45( 1,17| 1,32 1,65 7,2
Mpom. [Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3] 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44] 1,28 2,4 5,8
Urtoro 3a 3aBTpak 535| 42,9| 17,8| 74,1 628 0,24 0,18 110,75 0,34| 4,89| 788,37 609,66| 368,25| 134,9| 386,1| 4,93| 52,2| 32,42| 205,76
MartHuua, 3 Hegena
3aBsTpaK
97 |Cblp B Hapeske 101 2,3 3 0 35,8 0] 0,03 26 0,11 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0] 1,45 0
3aneKkaHKa KapTodenoHas ¢
374 |(rosagunHom 240| 28,3 27,8 31,8 490,3 0,24 0,3 43,45 0,26( 15,84| 447,82 1311,4( 37,79| 67,55 335,6| 4,97| 68,5 2,67 147,05
686 [Yai c "MMmoHOM M caxapom 2001 0,2 0| 6,6 27,2 0] 0,01 0,23 0] 1,14 0,95 19,94| 64,83 2,64 4,93| 0,41 0,01| 0,02 0,7
Mpom. |Xneb niweHnYHbIN 30| 2,3 0,2| 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0| 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33( 0,96 1,8 4,35
Mpom. [PpyKT 100] 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Urtoro 3a 3aBTpak 580| 33,5/ 31,4 63 668 0,3| 0,37 74,68 0,36 27,05| 705,47 1646,1( 212,62| 86,89 421( 8,01| 71,5| 6,24 160,1
Macca|benky upbl |Yrned dHepreTtnyBl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT.3|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKF  |MKr  [mKr
3aBTpaK 554,7( 26,8| 24,37| 71,4 612,12 0,23 0,29 0 0,49( 14,06/ 678,2 0] 292,73| 95,64| 345,3 5,11 52,2 15,94 137,8
nepuogp 554,7( 26,8| 24,4| 71,4 612,1 0,2 0,3 0 0,5 14,1 678,2 0| 292,7| 95,6| 345,3 5,11 52,2 15,9 137,8
LWed- nosap KoHoHoBa B.B. Kanbkynatop Xpankosa L.B.
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