
Дата: 

Тема урока:_____________________________  
 

ЗНАЮ ХОЧУ ЗНАТЬ УЗНАЛ 
   

 

 

 

Кроссворд 

1. Без чего не может мама  

Ни готовить, ни стирать,  

Без чего, мы скажем прямо,  

Человеку умирать?   

2.  Физическое и психическое состояние организма, при котором он 

обладает высокой работоспособностью  

3. Питательное вещество – строительный материал клетки  

4. Они берегут нас 

От всяких болезней. 

Чем больше их в пище, 

Тем пища полезней 

5. Это органическое вещество, главный поставщик энергии для работы 

мышц и других органов  

6.  Орган, в котором пища начинает перевариваться  

7. Необходимый компонент питания, который выполняет множество 

функций: дает нам энергию, стимулирует мозговую деятельность, служит 

строительным материалом для клеток и тканей, помогает регулировать 

обмен веществ  

   
1 

       

   
2 

       

     
3 

     

  
4 

        

 
5 

         

6 
          

    
7 

      

− сегодня я узнал______________________________ 

− я понял, что ________________________________ 

− я научился _________________________________ 

− теперь я могу _______________________________ 

− было интересно узнать, что ____________________ 

− меня удивило, что ____________________________ 

− мне захотелось_______________________________ 

Дата: 

Тема урока:_____________________________  
 

ЗНАЮ ХОЧУ ЗНАТЬ УЗНАЛ 
   

 

 

 

Кроссворд 

2. Без чего не может мама  

Ни готовить, ни стирать,  

Без чего, мы скажем прямо,  

Человеку умирать?   

2.  Физическое и психическое состояние организма, при котором он 

обладает высокой работоспособностью  

3. Питательное вещество – строительный материал клетки  

4. Они берегут нас 

От всяких болезней. 

Чем больше их в пище, 

Тем пища полезней 

5. Это органическое вещество, главный поставщик энергии для работы 

мышц и других органов  

6.  Орган, в котором пища начинает перевариваться  

7. Необходимый компонент питания, который выполняет множество 

функций: дает нам энергию, стимулирует мозговую деятельность, служит 

строительным материалом для клеток и тканей, помогает регулировать 

обмен веществ  

   
1 

       

   
2 

       

     
3 

     

  
4 

        

 
5 

         

6 
          

    
7 

      

− сегодня я узнал______________________________ 

− я понял, что ________________________________ 

− я научился _________________________________ 

− теперь я могу _______________________________ 

− было интересно узнать, что ____________________ 

− меня удивило, что ____________________________ 

мне захотелось_______________________________ 



 

Таблица пищевых добавок /учебник стр.361/ 

 

 
 

ВК – вредна для кожи 

З – запрещённая 

Р – ракообразующая 

ОО – очень опасная 

П – подозрительная 

РЖ – вызывает расстройство 

желудка 

 

РД – повыщает артериальное 

давление 

С – вызывает сыпь 

Х – повышает холестерин 

РК – вызывает кишечные 

расстроства 

О - опасна 
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